
segreteria@santelenamilano.it       ---    www.santelenamilano.it

Foglio settimanale n. 10  /  2025   -  del 9 marzo 2025 

IN EVIDENZA IL DON PROPONE
Domenica 9 marzo
Imposizione delle ceneri al termine di ogni celebrazione
I giornata di Quaresima - La croce del RI-TORNARE
Il Signore Gesù all’inizio di questo tempo di Quaresima ci insegna a 
ritornare al volto del Padre, a fare continuamente riferimento a Lui 
per ricominciare a prenderci la nostra rivincita contro il male e le sue 
tentazioni.

Da Lunedì 10 a venerdì 14 marzo
“Non solo di bisogno, ma anche di desiderio”
Alle ore 21,00,  Don Gildo guiderà la Comunità in una proposta di 
esercizi spirituali. Vi aspettiamo.

Venerdì 14 marzo
Alle 7:35: cinque minuti con Gesù, per i ragazzi delle medie (prima di  
entrare a scuola) e per gli adulti che lo desiderano

Sabato 15 e Domenica 16 marzo
"Goccia dopo goccia, una comunità cresce"
La Caritas locale sta raccogliendo fondi per acquistare e installare 3 
depuratori  per  rendere  potabile  l'  acqua in  tre  villaggi  del  Laos. 
Questo  è  il   progetto  che  Caritas  ambrosiana  porta  alla  nostra 
attenzione e che abbiamo  deciso di sostenere, perché l' acqua è vita. 
Con l' aiuto dei bambini e dei ragazzi di S.Elena, abbiamo organizzato 
una raccolta fondi dedicata che si svolgerà durante le sante Messe.

-----------------------
Ogni venerdì di Quaresima:

 ore 09,00 - Via Crucis
 ore 18,15 – adorazione della Croce
 ore 18,45 – celebrazione solenne dei Vespri

Itinerario per i ragazzi delle domeniche di Quaresima: le croci del 
Risorto
L'itinerario domenicale dettato dalla liturgia ambrosiana orienterà il 
cammino dell'animazione in tempo di Quaresima nell'Oratorio
Tutto cambia, tutto ricomincia.
Ogni  domenica  consegneremo  ai  ragazzi un  verbo che  aiuterà  a 
comprendere il Vangelo della domenica.

Si  terrà domenica  23  marzo l'Incontro  diocesano  dei  ragazzi  della 
Cresima  2025,  invitati  dall'Arcivescovo  Mario  Delpini  allo Stadio 
Meazza  di  Milano,  per  vivere  insieme  una  grande "festa  dello 
Spirito", trasformando San Siro in un "arcobaleno"

Sono state sostituite le luci delle scale di accesso al teatro, centro 
d’ascolto  e  caritas,  causa  non  funzionamento.  E’  gradito  un 
contributo della Comunità per mantenere in efficienza e sicurezza 
le strutture della parrocchia.

Il centro di ascolto della parrocchia ringrazia tutti coloro che hanno 
donato generi alimentari nella raccolta del 1 e 2 marzo scorsi.
Sono stati donati oltre 100kg di prodotti che andranno a beneficio di 
chi ha più bisogno.  Grazie ancora per la Vostra generosità.

Possiamo  sempre  ricominciare! È  la  speranza  che  abbiamo 
riconoscendo la misericordia del Padre che ci viene incontro ed è 
pronto a camminare al nostro fianco nel deserto della vita.
Tutto cambia perché tutto ricomincia! Possiamo sempre ripartire 
con uno slancio nuovo e ogni  giorno lo possiamo vivere con la 
gioia di saperci amati e accompagnati dalla presenza del Signore 
Gesù.
Lui si è fatto compagno di viaggio, nel pellegrinaggio che è la vita 
ed è pronto a condividere con noi tutte le difficoltà del viaggio. 
Anche se ci sembra che nulla cambi in realtà tutto cambia, proprio 
perché  non  siamo  appesantiti  dal  male  che  ci  abbatte  e  ci 
scoraggia,  ma sempre,  grazie al  perdono e all’amore che Dio ci 
dona, possiamo ricominciare!
Questa Quaresima non è non può essere come le altre. Facciamo 
qualcosa di nuovo! E di nuovo innanzitutto decidiamo di prendere 
la  Croce  del  Ritornare che  consiste  nel  decidere  di  rivolgere  il 
nostro  sguardo  verso  il  Padre  che  è  nei  cieli,  decidendo  il  più 
possibile di non fare niente contro la sua volontà, anzi di fare tutto 
dicendo: “sia fatta la tua volontà!”, come diciamo nel Padre nostro.
_____________________________________________________

Sabato  29  marzo  p.v.,  Pellegrinaggio  parrocchiale  alla  chiesa 
giubilare Santa Maria dei Miracoli in San Celso.
Può essere una buona occasione per celebrare il Giubileo con le 
persone  della  comunità  alla  quale  apparteniamo,  anche  senza 
arrivare fino alla città di Roma.

Ciclo di incontri online di Pastorale per persone vedove
Cammini nella vita -  in data 4, 11, 18 marzo ore 21,00.
Incontri  proposti  dal  servizio  per  la  famiglia  in  collaborazione 
dell’Università  cattolica  del  Sacro Cuore di  Milano per  riflettere 
insieme.

Pellegrinaggio a Lourdes con l’OFTAL
“Con Maria pellegrini di  speranza”.  Esperienza unica di fede e 
speranza per tutti., dal 26 giugno al 1° luglio 2025 -
Info in segreteria.

GIORNATA MARTIRI MISSIONARI
Il  24  marzo  si  terrà  la  giornata  di  memoria,  di  preghiera  e  di 
digiuno per tutti coloro che soffrono a motivo della fede di Gesù

E’ possibile acquistare i seguenti libretti:
- “Celebrazioni pasquali secondo il  rito ambrosiano”.  Il  sussidio 
presenta tutti i testi delle celebrazioni della Settimana Santa.
Ogni lettura è corredata da un’accurata introduzione a cura di don 
Norberto Valli.
- La parola ogni giorno  -  Attirerò tutti a me  (Quaresima e Pasqua 
2025).  È  la  promessa  di  un  Dio  sempre  presente,  sempre  in 
atteggiamento di  dono,  che fa di  sé stesso un pane spezzato e 
donato. È  il  Dio annunciato da Gesù Cristo che si  rende visibile 
nell’esperienza dei discepoli, in coloro che credono e seguono il 
Maestro di Nazareth
Rivolgersi in segreteria parrocchiale o in sacrestia.

Don Gianluca Romanò, Parroco 02 48203740     parroco@santelenamilano.it                don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 02 4522389
don  Gioele Don Gildo Conti

don Massimo Massironi                 (salesiano- collaboratore festivo) Scuola Materna  02 32930658

Centro di Ascolto Caritas                 02 40918313 Oratorio S.Elena  351 483 7457
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DA      DOMENICA  9 MARZO    A  DOMENICA 16 MARZO      2025

DOMENICA  9 MARZO                morello 

 PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA
Liturgia delle ore prima settimana

Gl 2,12b-18; Sal 50; 1Cor 9,24-27; Mt 4,1-11
Rendimi puro, Signore, dal mio peccato

    08,30   SEVERA, ANTONIO, GABRIELE
   10,00   FRANCESCA  e  MAURO
   11,15   Pro Populo
   18,00   GIORGIO MARCHESI, MARCELLO, GINA e 
                GUERINO MAGNANELLI

LUNEDI’ 10 MARZO                   morello
  

Liturgia delle ore prima settimana

Gen 2,4b-17; Sal 1; Pr 1,1-9; Mt 5,1-12a
Chi segue il Signore avrà la luce della vita

 
  09,00   MOLTONI COLOMBO

MARTEDI’ 11 MARZO                  morello

Liturgia delle ore prima settimana

Gen 3,9-21; Sal 118; Pr 2,1-10; Mt 5,13-16 
Beato chi è fedele alla legge del Signore

  09,00   GIORGIO, LUIGI, ALBA

MERCOLEDI’   12    MARZO          morello

Liturgia delle ore prima settimana

Gen 3,22 - 4,2; Sal 118; Pr 3,11-18; Mt 5,17-19 
Donami, Signore, la sapienza del cuore

   09,00   NILDO

GIOVEDI’    13     MARZO             morello 
 

Liturgia delle ore prima settimana

Gen 5,1-4; Sal 118; Pr 3,27-32; Mt 5,20-26 
Mostrami, Signore, la via dei tuoi precetti

   09,00   GIOVANNI

   18,15   CARLOS QUEIROLO

VENERDI’   14     MARZO             morello 

Liturgia delle ore prima settimana

                       Feria aliturgica 

SABATO      15    MARZO            morello 
 

Liturgia delle ore prima settimana

Dt 24, 17-22; Sal 9; Rm 14, 1-9; Mt 12, 1-8 
Il Signore non dimentica il grido degli afflitti

  09,00 

  18,00

DOMENICA 16 MARZO               morello 

 SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA
Liturgia delle ore seconda settimana

Dt 6,4a; 11,18-28; Sal 18; Gal 6,1-10; Gv 4,5-42
Signore, tu solo hai parole di vita eterna

   08,30   Pro Populo
   10,00   LINA  e  ENRICHETTA
   11,15   Famiglia VITALE  e  GIORGIO
   18,00   GRAZIA. INA  e  TERESA

AVVISI
La segreteria parrocchiale è aperta:   da lunedì a venerdì 9.45/11.30 e 16.00/18.00 , info-point per certificati, intenzioni Santa Messa.  
Tutti i pomeriggi alle 16.00 apre la segreteria dell’oratorio.
Finalmente parte il gruppo di “Sbandieratori e tamburi” di Sant’Elena – trattasi di un corso gratuito destinato a ragazzi che frequentano il liceo … 
e oltre (una volta al mese).  Info in segreteria dell’oratorio
Stiamo cercando volontari in ORATORIO: per aprire durante le attività il Bar e un aiuto in segreteria.  Se interessato dai il tuo nominativo in 
segreteria dell’oratorio nel pomeriggio- Grazie.
Vi invitiamo a prendere visione dei volantini esposti nelle bacheche
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