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IN EVIDENZA IL DON PROPONE

UN FIORE PER LA VITA; GIORNATA DELLA VITA 2026
Durante tutte le Messe di sabato 31 gennaio e domenica 1° 
febbraio sarà possibile acquistare le primule
Nella  48°  Giornata  per  la  vita  2026 partecipiamo anche  noi 
all'iniziativa di vendita di primule, a sostegno delle mamme e 
dei bimbi del C.A.V. Mangiagalli di Milano.

Lunedì 2 febbraio – La CANDELORA “Luce e purificazione”
Durante la S.Messa delle  ore 18,00 di domenica 1° febbraio 
(già nella festa della Candelora)  ci  sarà la benedizione delle 
candele/ceri,  simbolo  di  Cristo  che  è  *luce  che  illumina  le 
genti*

Giovedì 5 febbraio- La preghiera comunitaria del tramonto
Vi  invitiamo  a  una  serata  di  preghiera  in  cui  il  Vangelo  ci 
ricorda che nessuno cammina da solo: con l’evangelista Marco 
entreremo  nella  casa  di  Cafarnao,  dove  la  fede  degli  amici 
scoperchia  un  tetto  e  la  misericordia  apre  strade  nuove, 
rimettendoci in piedi - ore 18,45 in cappellina

Sabato  7  febbraio  -  “Fidarsi  è  meglio”  quarto  ed  ultimo 
incontro alle ore 17,00 con don Gildo Conti che ci parlerà di 
fiducia e fede.

Mercoledì 11 febbraio  - MADONNA DI LOURDES
Giornata del malato – A seguire della S.Messa delle ore 09,00 
si terrà un rosario dedicato alla Madonna di Lourdes

Sabato 14 febbraio
 Secondo  appuntamento  della  rassegna  musicale 

NOTE  DAL  CIELO  - un'altra  occasione di  godere 
della buona musica. In occasione di San Valentino, il 
titolo  del  concerto  è  intonato  alla  festa  degli 
innamorati  che  tradizionalmente  si  celebra  in  quel 
giorno.  Il Coro Vox Mea, diretto da Mauro Berzovini ci 
presenta una raccolta di brani il cui tema è "There is 
more love" (C'è più amore).  La musica è sempre stata 
un  elemento  importante della  liturgia,  oltre  che  un 
alto modo di preghiera.

 Al termine dell’appuntamento musicale si celebrerà 
la S.Messa delle ore 18,00, a seguire consegna del 
seme dell’amore

Domenica  15  febbraio   -   invitiamo  malati  ed  anziani  alla 
S.Messa  delle  ore  11,15.    Seguirà  l’unzione  dei  malati  in 
ricordo della Madonna di Lourdes

48^giornata nazionale per la vita
Carissimi,  anche  quest’anno,  la  Giornata  Nazionale  per  la 
Vita  ci  invita  a  fermarci,  a  guardare  in  profondità  e  a 
rinnovare il nostro impegno a favore della vita in tutte le sue 
forme e stagioni. Il  Messaggio della Conferenza Episcopale 
Italiana per il  2026, dal titolo “Prima i bambini”, nasce dal 
desiderio  di  restituire  al  tema  della  vita  il  suo  volto  più 
concreto  e  fragile,  quello  dei  piccoli,  che  con  la  loro 
semplicità e fiducia ci ricordano l’origine di ogni dono e la 
verità dell’amore gratuito.
Il testo richiama con forza il Vangelo di Matteo: “Guardatevi 
dal disprezzare uno solo di questi piccoli” (Mt 18,10).
Da questo sguardo di Gesù prende forma una riflessione che 
abbraccia  i  drammi  e  le  speranze  del  nostro  tempo.  I 
bambini  –  vittime di  guerre,  violenze,  abusi,  sfruttamenti, 
abbandoni,  o  indifferenza  –  diventano  lo  specchio  della 
nostra  umanità.  Nel  modo  in  cui  li  accogliamo  o  li 
respingiamo si misura la qualità morale di una società, la sua 
capacità  di  generare  futuro,  di  vivere  la  solidarietà  e  di 
credere ancora nella speranza.

_______________________________________________

Tour della sicilia orientale
Dal 14 al 18 aprile viene proposto un itinerario che percorre 
la Sicilia Orientale, da Agrigento  a Taormina, a Ragusa, con 
visite  ai  luoghi  più  belli  e  significativi  che  si  possono 
esplorare  in  questa  splendida  regione,  ricca  di  storia,  di 
cultura e di bellezze naturali.
Iscrizioni in segreteria parrocchiale

Venerdì 13 marzo  –  visita guidata alla chiesa di S.Maria al 
Paradiso in corso di Porta Vigentina a Milano (ore 10,45). La 
chiesa  contiene  incastonato  il  millenario  “Tredesin  de 
Mars” festa  tradizionale  milanese  nata  per  commemorare 
l'annuncio  del  Cristianesimo  alla  città  da  parte  di  San 
Barnaba che, secondo la tradizione, il 13 marzo dell'anno 51 
dC infisse una croce in una pietra di origine celtica.  La pietra 
è oggi collocata al centro della navata sul pavimento della 
chiesa.

L’incontro di Don Joyal previsto per il 13 febbraio “Andiamo 
alle sorgenti della ns fede” non ci sarà.
Gli incontri riprenderanno venerdì 13 marzo.

Vi  invitiamo  a  prendere  visione  dei  volantini 
esposti nelle bacheche

Don Gianluca Romanò, Parroco 02 48203740     parroco@santelenamilano.it don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 02 4522389
don  Joyal Fr. Massimiliano Adami Don Gildo Conti

don Massimo Massironi                 (salesiano- collaboratore festivo) Scuola Materna  02 32930658

Centro di Ascolto Caritas                 02 40918313 Oratorio S.Elena  351 483 7457

mailto:parroco@santelenamilano.it
http://www.santelenamilano.it/
mailto:segreteria@santelenamilano.it


DA DOMENICA 25 GENNAIO A DOMENICA 1 FEBBRAIO  2026

DOMENICA 25 GENNAIO             bianco 

 S. FAMIGLIA DI GESU’, MARIA E GIUSEPPE
Liturgia delle ore propria

Sit 7,27-30.32-36; Sal 127; Col 3,12-21; Lc 2,22-33
Vita e benedizione sulla casa che teme il Signore

  
  08,30  Pro Populo
  10,00  MARIO BARILE
  11,15  GIANCARLO,  GABRIELE
  18,00  GIANCARLO,  MARGHERITA,  AMEDEA,  PINO

LUNEDI’ 26 GENNAIO                   bianco 

Liturgia delle ore terza settimana

Ss. Timoteo e Tito – memoria
At 16, 1-5; Sal 95; Tt 1, 1-5; Lc 22,  2-30a
Gesù è il Signore, egli regna nei secoli

 
  09,00 

MARTEDI’ 27 GENNAIO                   verde

Liturgia delle ore terza settimana

Sir 44,1; 48,15b-21; Sal 77; Mc 4,26-34
Splendido tu sei, o Signore

  09,00  PIERGIORGIO,  GIORGINA  e  PIETRO

MERCOLEDI’ 28 GENNAIO             bianco

Liturgia delle ore terza settimana
S. Tommaso d’Aquino, presbitero e dottore
Sir 44,1; 48,22-25; Sal 140; Mc 4,35-41 
Mostra al tuo servo, Signore, la via della vita

  09,00 

GIOVEDI’ 29 GENNAIO                   verde

Liturgia delle ore terza settimana

Sir 44,1; 49,8-10; Sal 104; Mc 5,1-20 
Proclamate fra i popoli le opere del Signore

  09,00  ADRIANO  e  GIOVANNI

VENERDI’ 30 GENNAIO                 verde
 

Liturgia delle ore terza settimana

 Sir 44,1; 49,13-16; Sal 47; Mc 5,21-24a.35-43
Il Signore è colui che ci guida

  09,00 

SABATO 31 GENNAIO                  bianco 

Liturgia delle ore terza settimana

S. Giovanni Bosco, presbitero
Es 19,3-8; Sal 95; 2Cor 1,18-20; Gv 12,31-36a
Popoli tutti, date gloria al Signore!

  09,00  MADNA NANA

  18,00  PIERANGELA  CASANOVA

DOMENICA 1 FEBBRAIO               verde 

 IV DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Liturgia delle ore quarta settimana

Sir 43, 23-33a; Sal 135(136); Col 3,4-10; Mt 8, 23-27
Rendete grazie al Signore, il suo amore è per sempre

  08,30 
  10,00  MARINA  PELOSI
  11,15  Pro Populo
  18,00  Defunti mese precedente

AVVISI

Domenica 25 gennaio e 15 febbraio  “Colazioni in oratorio” ore 09,00 – 10,45
Vi aspettiamo!
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UN FIORE PER LA VITA; GIORNATA DELLA VITA 2026

Durante tutte le Messe di sabato 31 gennaio e domenica 1° febbraio sarà possibile acquistare le primule

Nella 48° Giornata per la vita 2026 partecipiamo anche noi all'iniziativa di vendita di primule, a sostegno delle mamme e dei bimbi del C.A.V. Mangiagalli di Milano.



Lunedì 2 febbraio – La CANDELORA “Luce e purificazione”

Durante la S.Messa delle ore 18,00 di domenica 1° febbraio (già nella festa della Candelora) ci sarà la benedizione delle candele/ceri, simbolo di Cristo che è *luce che illumina le genti*



Giovedì 5 febbraio- La preghiera comunitaria del tramonto

Vi invitiamo a una serata di preghiera in cui il Vangelo ci ricorda che nessuno cammina da solo: con l’evangelista Marco entreremo nella casa di Cafarnao, dove la fede degli amici scoperchia un tetto e la misericordia apre strade nuove, rimettendoci in piedi - ore 18,45 in cappellina



Sabato 7 febbraio - “Fidarsi è meglio” quarto ed ultimo  incontro alle ore 17,00 con don Gildo Conti che ci parlerà di fiducia e fede.



Mercoledì 11 febbraio  - MADONNA DI LOURDES

Giornata del malato – A seguire della S.Messa delle ore 09,00 si terrà un rosario dedicato alla Madonna di Lourdes



Sabato 14 febbraio

· Secondo appuntamento della rassegna musicale NOTE DAL CIELO - un'altra occasione di godere della buona musica. In occasione di San Valentino, il titolo del concerto è intonato alla festa degli innamorati che tradizionalmente si celebra in quel giorno.  Il Coro Vox Mea, diretto da Mauro Berzovini ci presenta una raccolta di brani il cui tema è "There is more love" (C'è più amore).  La musica è sempre stata un elemento importante della liturgia, oltre che un alto modo di preghiera.

· Al termine dell’appuntamento musicale si celebrerà la S.Messa delle ore 18,00, a seguire consegna del seme dell’amore



Domenica 15 febbraio  -  invitiamo malati ed anziani alla S.Messa delle ore 11,15.   Seguirà l’unzione dei malati in ricordo della Madonna di Lourdes



		

		

48^giornata nazionale per la vita

Carissimi, anche quest’anno, la Giornata Nazionale per la Vita ci invita a fermarci, a guardare in profondità e a rinnovare il nostro impegno a favore della vita in tutte le sue forme e stagioni. Il Messaggio della Conferenza Episcopale Italiana per il 2026, dal titolo “Prima i bambini”, nasce dal desiderio di restituire al tema della vita il suo volto più concreto e fragile, quello dei piccoli, che con la loro semplicità e fiducia ci ricordano l’origine di ogni dono e la verità dell’amore gratuito.

Il testo richiama con forza il Vangelo di Matteo: “Guardatevi dal disprezzare uno solo di questi piccoli” (Mt 18,10).

Da questo sguardo di Gesù prende forma una riflessione che abbraccia i drammi e le speranze del nostro tempo. I bambini – vittime di guerre, violenze, abusi, sfruttamenti, abbandoni, o indifferenza – diventano lo specchio della nostra umanità. Nel modo in cui li accogliamo o li respingiamo si misura la qualità morale di una società, la sua capacità di generare futuro, di vivere la solidarietà e di credere ancora nella speranza.



_______________________________________________



Tour della sicilia orientale

Dal 14 al 18 aprile viene proposto un itinerario che percorre la Sicilia Orientale, da Agrigento  a Taormina, a Ragusa, con visite ai luoghi più belli e significativi che si possono esplorare in questa splendida regione, ricca di storia, di cultura e di bellezze naturali.

Iscrizioni in segreteria parrocchiale



[bookmark: mwCw]Venerdì 13 marzo  –  visita guidata alla chiesa di S.Maria al Paradiso in corso di Porta Vigentina a Milano (ore 10,45). La chiesa contiene incastonato il millenario “Tredesin de Mars” festa tradizionale milanese nata per commemorare l'annuncio del Cristianesimo alla città da parte di San Barnaba che, secondo la tradizione, il 13 marzo dell'anno 51 dC infisse una croce in una pietra di origine celtica.  La pietra è oggi collocata al centro della navata sul pavimento della chiesa.



L’incontro di Don Joyal previsto per il 13 febbraio “Andiamo alle sorgenti della ns fede” non ci sarà.

Gli incontri riprenderanno venerdì 13 marzo.





Vi invitiamo a prendere visione dei volantini esposti nelle bacheche







Don Gianluca Romanò, Parroco 	02 48203740     parroco@santelenamilano.it	don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 	02 4522389

don  Joyal			Fr. Massimiliano Adami			Don Gildo Conti	

don Massimo Massironi 	                (salesiano- collaboratore festivo)		Scuola Materna			 02 32930658

Centro di Ascolto Caritas	                02 40918313				Oratorio S.Elena 			 351 483 7457

DA DOMENICA 25 GENNAIO A DOMENICA 1 FEBBRAIO  2026



		DOMENICA 25 GENNAIO             bianco         



 S. FAMIGLIA DI GESU’, MARIA E GIUSEPPE
Liturgia delle ore propria



Sit 7,27-30.32-36; Sal 127; Col 3,12-21; Lc 2,22-33

Vita e benedizione sulla casa che teme il Signore

		  

  08,30  Pro Populo

  10,00  MARIO BARILE

  11,15  GIANCARLO,  GABRIELE

  18,00  GIANCARLO,  MARGHERITA,  AMEDEA,  PINO



		LUNEDI’ 26 GENNAIO                   bianco              



Liturgia delle ore terza settimana



Ss. Timoteo e Tito – memoria

At 16, 1-5; Sal 95; Tt 1, 1-5; Lc 22,  2-30a

Gesù è il Signore, egli regna nei secoli

		 

  09,00  



		MARTEDI’ 27 GENNAIO                   verde



Liturgia delle ore terza settimana



Sir 44,1; 48,15b-21; Sal 77; Mc 4,26-34

Splendido tu sei, o Signore

		

  09,00  PIERGIORGIO,  GIORGINA  e  PIETRO



		MERCOLEDI’ 28 GENNAIO             bianco



Liturgia delle ore terza settimana

S. Tommaso d’Aquino, presbitero e dottore
Sir 44,1; 48,22-25; Sal 140; Mc 4,35-41 

Mostra al tuo servo, Signore, la via della vita

		

  09,00  



		GIOVEDI’ 29 GENNAIO                   verde


Liturgia delle ore terza settimana



Sir 44,1; 49,8-10; Sal 104; Mc 5,1-20           
Proclamate fra i popoli le opere del Signore

		

  09,00  ADRIANO  e  GIOVANNI







		VENERDI’ 30 GENNAIO                 verde

 

Liturgia delle ore terza settimana



 Sir 44,1; 49,13-16; Sal 47; Mc 5,21-24a.35-43

Il Signore è colui che ci guida

		

  09,00  



		SABATO 31 GENNAIO                  bianco            



Liturgia delle ore terza settimana



S. Giovanni Bosco, presbitero

Es 19,3-8; Sal 95; 2Cor 1,18-20; Gv 12,31-36a

Popoli tutti, date gloria al Signore!

		

  09,00  MADNA NANA



  18,00  PIERANGELA  CASANOVA



		DOMENICA 1 FEBBRAIO               verde         



 IV DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Liturgia delle ore quarta settimana



Sir 43, 23-33a; Sal 135(136); Col 3,4-10; Mt 8, 23-27

Rendete grazie al Signore, il suo amore è per sempre



		

  08,30  

  10,00  MARINA  PELOSI

  11,15  Pro Populo

  18,00  Defunti mese precedente



		AVVISI


Domenica 25 gennaio e 15 febbraio  “Colazioni in oratorio” ore 09,00 – 10,45

Vi aspettiamo!
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