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IN EVIDENZA IL DON PROPONE
Domenica 18 gennaio

 “BENEDIZIONE DEGLI ANIMALI DA COMPAGNIA”  In 
occasione  di  Sant’Antonio  Abate  vi  aspettiamo  alle 
ore 16,00 sul sagrato con i  vostri  amati animali  per 
una preghiera con benedizione

 alle  ore  16,00 – il  gruppo del catechismo di  quinta 
elementare ha  in  programma  un  itinerario  di 
preghiera nella parrocchia di  San Carlo Acutis

 Percorso per giovani coppie di  sposi  –  Per tutte le 
coppie  di  giovani  sposi  che  vogliono basare  e 
costruire  il  matrimonio  in  una  relazione  veramente 
cristiana,   un percorso  nel  quale  è  possibile 
incontrarsi,  confrontarsi  e  condividere,  sui  diversi 
temi  che  riguardano  la  vita  della  coppia  e  della 
famiglia.  Ore 18,00 S.Messa, a seguire l’incontro e la 
condivisione della cena. Chiusura entro le 21,30

Percorso di preparazione al matrimonio 2026
“Nati per Amare” Amatevi come io vi ho amati  (Gv13,34)
Per le coppie che desiderano sposarsi  in chiesa nei prossimi 
mesi è previsto un percorso in preparazione del matrimonio 
nella  nostra  Parrocchia.   Gli  incontri  sono  settimanali,  il 
percorso inizierà il 21 gennaio alle ore 21,00

La PREGHIERA COMUNITARIA DEL GIOVEDì SERA - Nel tempo 
che ci accompagna verso l’inizio della Quaresima, è il Vangelo 
di Marco a guidare il nostro cammino, che ci invita a lasciarci 
coinvolgere dalla vita del Signore, a non restare spettatori ma a 
entrare nella scena. Come Abramo, anche i primi discepoli si 
fidano senza capire tutto: la Parola illumina un passo alla volta 
e  il  cuore  si  apre  al  movimento.  Prossimi  incontri  22  e  29 
gennaio,ore 18,45 in cappellina

“Fidarsi è meglio” -  Sabato 24 gennaio secondo incontro alle 
ore 17,00 con don Gildo Conti che ci parlerà di fiducia e fede.

Domenica  25  gennaio,  dalle  15:30  alle  17,30  nel  teatro 
parrocchiale  S.Elena  ci  sara  un  incontro  con  la  formatrice 
Marya Procchio.
L'argomento  è  impellente:  la pace  tra  il  popolo  ebreo 
israeliano e arabo palestinese, un sogno che può farsi realtà.
Il titolo: "Una casa per la pace - L' esperienza di Neve Shalom - 
Wahat al Salam, Villaggio di Pace in Terra Santa ", un villaggio 
cooperativo abitato da arabi palestinesi ed ebrei israeliani nel 
quale  è  dimostrato che  i  due  popoli  possono  convivere 
pacificamente e progettare un comune futuro di pace.
L’incontro è aperto a tutti.

Vi invitiamo a prendere visione dei volantini esposti nelle bacheche

Settimana di preghiera per l’unità dei cristiani
18 – 25 gennaio, un percorso verso la comunione
L’unità delle chiese cristiane è una chiamata fondamentale 
che  richiede  un  impegno  collettivo.  Superare  le  divisioni 
storiche,  affrontare  le  sfide  contemporanee  e  lavorare 
insieme  per  il  bene  comune  sono  passi  essenziali  per 
realizzare questa unità. La Lettera agli Efesini  che quest’anno 
è testo guida per  la  Settimana di  preghiera  per  l’unità dei 
cristiani, afferma: “Uno solo è il corpo, uno solo è lo Spirito, 
come una sola è la speranza alla quale Dio vi ha chiamati”. 
Questo versetto non solo sottolinea l’importanza dell’unità, 
ma  invita  anche  a  riflettere  sul  significato  profondo  della 
comunione tra i credenti. Ci ricorda che siamo tutti chiamati a 
vivere  in  comunione,  e  che,  attraverso  il  dialogo,  la 
collaborazione  e  la  testimonianza  comune,  possiamo 
costruire una Chiesa unita e forte, in grado di affrontare le 
sfide del  nostro  tempo.  Condividendo queste  riflessioni,  ci 
preme inviare simbolicamente un saluto fraterno ai cristiani 
di  Armenia,  che  ci  offrono  i  testi  per  la  preghiera  di 
quest’anno: care sorelle e cari fratelli, il vostro impegno e la 
vostra preghiera per l’unità delle chiese sia di stimolo anche a 
noi  e  ad  ogni  credente,  perché  sia  fatto  ogni  passo  verso 
un’unità sempre più grande tra noi e con Cristo.
_______________________________________________

Invito alla Preghiera per la Pace
28 gennaio 2026 - dalle 18:30 alle 19:30
Centro PIME di Milano Via Monte Rosa 81
Nel  cammino  di  educazione  missionaria  proposto  dal 
costituendo Gruppo Missionario Parrocchiale di  Sant’Elena, 
parteciperemo  a  un  momento  di  preghiera  per  la  PACE 
presso il  Centro PIME di Milano. Insieme ad amici cristiani, 
ebrei,  musulmani  e  buddhisti invocheremo tutti insieme la 
pace, nella terza edizione di un incontro PIME, testimoniando 
che le nostre diversità non ci dividono, ma ci arricchiscono. La 
preghiera  si  svolgerà  nel  giardino  del  Centro  PIME  e  sarà 
animata dai Piccoli Cantori di Milano, che accompagneranno 
il percorso con i loro canti.  Al termine, momento conviviale 
in Caffetteria PIME, gratuito e aperto a tutti.

CATECHISMO  -  A  gennaio  gli  incontri  di  catechismo  sono 
sospesi,  vi  invitiamo  a  sfruttare  questo  periodo  per 
recuperare momenti di preghiera familiare e a vivere insieme 
a tutta la comunità la S.Messa della domenica.  Il percorso di 
iniziazione  cristiana  ricomincerà  la  prima  settimana  di 
febbraio.

Don Gianluca Romanò, Parroco 02 48203740     parroco@santelenamilano.it don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 02 4522389
don  Gioele Don Gildo Conti

don Massimo Massironi                 (salesiano- collaboratore festivo) Scuola Materna  02 32930658

Centro di Ascolto Caritas                 02 40918313 Oratorio S.Elena  351 483 7457

mailto:parroco@santelenamilano.it
http://www.santelenamilano.it/
mailto:segreteria@santelenamilano.it


DA DOMENICA 18 GENNAIO A  DOMENICA 25 GENNAIO  2026
DOMENICA 18 GENNAIO               verde 

 II DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Liturgia delle ore seconda settimana

Nm 20,2.6-13; Sal 94; Rm 8,22-27; Gv 2,1-11
Noi crediamo, Signore, alla tua parola

  
  08,30  Pro Populo
  10,00  Fam. NOVA  e  MAZZON
  11,15  LUCIA,  BARBARA
  18,00  MAURO  e  FRANCESCA

LUNEDI’ 19 GENNAIO                 verde 

Liturgia delle ore seconda settimana
Sir 44,1.23g-45,1.6-13; Sal 98; Mc 3,7-12
Esaltate il Signore, nostro Dio

 
  09,00 

MARTEDI’ 20 GENNAIO               rosso

Liturgia delle ore seconda settimana

S. Sebastiano, martire
Sir 44,1; 45,23-46, 1; Sal 77; Mc 3,22-30
Diremo alla generazione futura le lodi del Signore

  09,00 

MERCOLEDI’ 21 GENNAIO           rosso

Liturgia delle ore seconda settimana
S. Agnese, vergine e martire
Sir 44,1; 46,6e-10; Sal 105; Mc 3,31-35 
Rendete grazie al Signore, il suo amore è per sempre

  09,00  LILIANA

GIOVEDI’ 22 GENNAIO                verde

Liturgia delle ore seconda settimana

Sir 44,1; 46,13a-19 – 47,1; Sal 4; Mc 4,1-20 
Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto

  09,00  CONTORELLI GLORIA E CONTORELLI KATIA
            MICHELE DI BIASE

VENERDI’ 23 GENNAIO                 verde
 

Liturgia delle ore seconda settimana
Sir 44,1; 47,2.8-11; Sal 17; Mc 4,10b.21-23
Cantiamo al Signore, salvezza del suo popolo

  09,00 

SABATO 24 GENNAIO                   bianco 

Liturgia delle ore seconda settimana

S. Francesco di Sales, vescovo e dottore
Es 7,1-6; Sal 94; Rm 15,14-21; Mc 12,1-12
Venite, adoriamo il Signore

  09,00 
  18,00  RAFFAELLA  DE  MORI

DOMENICA 25 GENNAIO            bianco 

 S. FAMIGLIA DI GESU’, MARIA E GIUSEPPE
Liturgia delle ore propria

Sit 7,27-30.32-36; Sal 127; Col 3,12-21; Lc 2,22-33
Vita e benedizione sulla casa che teme il Signore

  08,30  Pro Populo
  10,00  MARIO BARILE
  11,15  GIANCARLO
  18,00  GIANCARLO, MARGHERITA, AMEDEA, PINO

AVVISI

GRUPPO MEDIE - gli incontri sono la domenica pomeriggio dalle 15.00 alle 17.00 in oratorio. Vi aspettiamo 
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		IN EVIDENZA

		

		IL DON PROPONE



		Domenica 18 gennaio

· “BENEDIZIONE DEGLI ANIMALI DA COMPAGNIA” In occasione di Sant’Antonio Abate vi aspettiamo alle ore 16,00 sul sagrato con i vostri amati animali per una preghiera con benedizione

· alle ore 16,00 – il gruppo del catechismo di quinta elementare ha in programma un itinerario di preghiera nella parrocchia di  San Carlo Acutis

· Percorso per giovani coppie di sposi – Per tutte le coppie di giovani sposi che vogliono basare e costruire il matrimonio in una relazione veramente cristiana,  un percorso nel quale è possibile incontrarsi, confrontarsi e condividere, sui diversi temi che riguardano la vita della coppia e della famiglia.  Ore 18,00 S.Messa, a seguire l’incontro e la condivisione della cena. Chiusura entro le 21,30



Percorso di preparazione al matrimonio 2026

“Nati per Amare” Amatevi come io vi ho amati  (Gv13,34)

Per le coppie che desiderano sposarsi in chiesa nei prossimi mesi è previsto un percorso in preparazione del matrimonio nella nostra Parrocchia.  Gli incontri sono settimanali, il percorso inizierà il 21 gennaio alle ore 21,00



La PREGHIERA COMUNITARIA DEL GIOVEDì SERA - Nel tempo  che ci accompagna verso l’inizio della Quaresima, è il Vangelo di Marco a guidare il nostro cammino, che ci invita a lasciarci coinvolgere dalla vita del Signore, a non restare spettatori ma a entrare nella scena. Come Abramo, anche i primi discepoli si fidano senza capire tutto: la Parola illumina un passo alla volta e il cuore si apre al movimento. Prossimi incontri 22 e 29 gennaio,ore 18,45 in cappellina



“Fidarsi è meglio” - Sabato 24 gennaio secondo incontro alle ore 17,00 con don Gildo Conti che ci parlerà di fiducia e fede.



Domenica 25 gennaio, dalle 15:30 alle 17,30  nel teatro parrocchiale S.Elena ci sara un incontro con la formatrice Marya Procchio.

L'argomento è impellente: la pace tra il popolo ebreo israeliano e arabo palestinese, un sogno che può farsi realtà.

Il titolo: "Una casa per la pace - L' esperienza di Neve Shalom - Wahat al Salam, Villaggio di Pace in Terra Santa ", un villaggio cooperativo abitato da arabi palestinesi ed ebrei israeliani nel quale è dimostrato che i due popoli possono convivere pacificamente e progettare un comune futuro di pace.

L’incontro è aperto a tutti.



Vi invitiamo a prendere visione dei volantini esposti nelle bacheche

		

		Settimana di preghiera per l’unità dei cristiani

18 – 25 gennaio, un percorso verso la comunione

L’unità delle chiese cristiane è una chiamata fondamentale che richiede un impegno collettivo. Superare le divisioni storiche, affrontare le sfide contemporanee e lavorare insieme per il bene comune sono passi essenziali per realizzare questa unità. La Lettera agli Efesini  che quest’anno è testo guida per la Settimana di preghiera per l’unità dei cristiani, afferma: “Uno solo è il corpo, uno solo è lo Spirito, come una sola è la speranza alla quale Dio vi ha chiamati”. Questo versetto non solo sottolinea l’importanza dell’unità, ma invita anche a riflettere sul significato profondo della comunione tra i credenti. Ci ricorda che siamo tutti chiamati a vivere in comunione, e che, attraverso il dialogo, la collaborazione e la testimonianza comune, possiamo costruire una Chiesa unita e forte, in grado di affrontare le sfide del nostro tempo. Condividendo queste riflessioni, ci preme inviare simbolicamente un saluto fraterno ai cristiani di Armenia, che ci offrono i testi per la preghiera di quest’anno: care sorelle e cari fratelli, il vostro impegno e la vostra preghiera per l’unità delle chiese sia di stimolo anche a noi e ad ogni credente, perché sia fatto ogni passo verso un’unità sempre più grande tra noi e con Cristo.

_______________________________________________



Invito alla Preghiera per la Pace

28 gennaio 2026 - dalle 18:30 alle 19:30

Centro PIME di Milano Via Monte Rosa 81

Nel cammino di educazione missionaria proposto dal costituendo Gruppo Missionario Parrocchiale di  Sant’Elena, parteciperemo a un momento di preghiera per la PACE presso il Centro PIME di Milano. Insieme ad amici cristiani, ebrei, musulmani e buddhisti invocheremo tutti insieme la pace, nella terza edizione di un incontro PIME, testimoniando che le nostre diversità non ci dividono, ma ci arricchiscono. La preghiera si svolgerà nel giardino del Centro PIME e sarà animata dai Piccoli Cantori di Milano, che accompagneranno il percorso con i loro canti.  Al termine, momento conviviale in Caffetteria PIME, gratuito e aperto a tutti.



CATECHISMO - A gennaio gli incontri di catechismo sono sospesi, vi invitiamo a sfruttare questo periodo per recuperare momenti di preghiera familiare e a vivere insieme a tutta la comunità la S.Messa della domenica.  Il percorso di iniziazione cristiana ricomincerà la prima settimana di febbraio.





Don Gianluca Romanò, Parroco 	02 48203740     parroco@santelenamilano.it	don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 	02 4522389

don  Gioele								Don Gildo Conti	

don Massimo Massironi 	                (salesiano- collaboratore festivo)		Scuola Materna			 02 32930658

Centro di Ascolto Caritas	                02 40918313				Oratorio S.Elena 			 351 483 7457

DA DOMENICA 18 GENNAIO A  DOMENICA 25 GENNAIO  2026

		DOMENICA 18 GENNAIO               verde         



 II DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Liturgia delle ore seconda settimana



Nm 20,2.6-13; Sal 94; Rm 8,22-27; Gv 2,1-11

Noi crediamo, Signore, alla tua parola

		  

  08,30  Pro Populo

  10,00  Fam. NOVA  e  MAZZON

  11,15  LUCIA,  BARBARA

  18,00  MAURO  e  FRANCESCA



		LUNEDI’ 19 GENNAIO                 verde                 



Liturgia delle ore seconda settimana

Sir 44,1.23g-45,1.6-13; Sal 98; Mc 3,7-12

Esaltate il Signore, nostro Dio

		 

  09,00  



		MARTEDI’ 20 GENNAIO               rosso



Liturgia delle ore seconda settimana



S. Sebastiano, martire

Sir 44,1; 45,23-46, 1; Sal 77; Mc 3,22-30

Diremo alla generazione futura le lodi del Signore

		

  09,00  



		MERCOLEDI’ 21 GENNAIO           rosso



Liturgia delle ore seconda settimana

S. Agnese, vergine e martire
Sir 44,1; 46,6e-10; Sal 105; Mc 3,31-35 

Rendete grazie al Signore, il suo amore è per sempre

		

  09,00  LILIANA



		GIOVEDI’ 22 GENNAIO                verde



Liturgia delle ore seconda settimana


Sir 44,1; 46,13a-19 – 47,1; Sal 4; Mc 4,1-20                           Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto

		

  09,00  CONTORELLI GLORIA E CONTORELLI KATIA

            MICHELE DI BIASE





		VENERDI’ 23 GENNAIO                 verde

 

Liturgia delle ore seconda settimana

Sir 44,1; 47,2.8-11; Sal 17; Mc 4,10b.21-23

Cantiamo al Signore, salvezza del suo popolo

		

  09,00  



		SABATO 24 GENNAIO                   bianco            



Liturgia delle ore seconda settimana



S. Francesco di Sales, vescovo e dottore

Es 7,1-6; Sal 94; Rm 15,14-21; Mc 12,1-12

Venite, adoriamo il Signore

		

  09,00  

  18,00  RAFFAELLA  DE  MORI



		DOMENICA 25 GENNAIO            bianco         



 S. FAMIGLIA DI GESU’, MARIA E GIUSEPPE
Liturgia delle ore propria



Sit 7,27-30.32-36; Sal 127; Col 3,12-21; Lc 2,22-33

Vita e benedizione sulla casa che teme il Signore

		

  08,30  Pro Populo

  10,00  MARIO BARILE

  11,15  GIANCARLO

  18,00  GIANCARLO, MARGHERITA, AMEDEA, PINO



		AVVISI



GRUPPO MEDIE - gli incontri sono la domenica pomeriggio dalle 15.00 alle 17.00 in oratorio. Vi aspettiamo 
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