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IN EVIDENZA IL DON PROPONE
Domenica 25 gennaio – S.Messa 11,15 - Festa della famiglia

 durante la Santa Messa verra consegnata ai ragazzi di 
quinta elementare "La legge dell'Amore".

 Alla fine della S.Messa verrà distribuito ad ogni capo 
famiglia,  un panino  benedetto  da  condividere  in 
famiglia durante il pranzo della domenica, in segno di 
comunione e di benedizione.

Invito alla Preghiera per la Pace
28 gennaio 2026 - dalle 18:30 alle 19:30
Centro PIME di Milano Via Monte Rosa 81
Nel  cammino  di  educazione  missionaria  proposto  dal 
costituendo  Gruppo  Missionario  Parrocchiale  di  Sant’Elena, 
parteciperemo a un momento di preghiera per la PACE presso 
il  Centro  PIME  di  Milano.  Insieme  ad  amici  cristiani,  ebrei, 
musulmani  e  buddhisti  invocheremo  tutti  insieme  la  pace, 
nella terza edizione di un incontro PIME, testimoniando che le 
nostre  diversità  non  ci  dividono,  ma  ci  arricchiscono.  La 
preghiera  si  svolgerà  nel  giardino  del  Centro  PIME  e  sarà 
animata dai Piccoli Cantori di Milano, che accompagneranno il 
percorso con i loro canti.  Al termine, momento conviviale in 
Caffetteria PIME, gratuito e aperto a tutti.

Percorso di preparazione al matrimonio 2026
“Nati per Amare” Amatevi come io vi ho amati  (Gv13,34)
Per le coppie che desiderano sposarsi  in chiesa nei prossimi 
mesi è previsto un percorso in preparazione del matrimonio 
nella  nostra  Parrocchia.   Gli  incontri  sono  settimanali,  il 
prossimo incontro sarà mercoledì 28 gennaio alle ore 21,00

Giovedì 29 gennaio- La preghiera comunitaria del tramonto 
prima che il giorno finisca, a metà della settimana ci troviamo 
a  pregare  insieme  sul  vangelo  di  Marco  -  ore  18,45  in 
cappellina

Venerdì 30 gennaio – Rosario meditato
Il  santo  Rosario  meditato  in  parrocchia  viene 
recitato l'ultimo venerdì  del  mese.  Una  preghiera  semplice, 
che  ci  richiama  all'amore  di  Maria  e  ripercorre  i momenti 
fondamentali  della  vita  sua  e  di  Gesù,  spingendoci  a 
contemplarli ed entrare in essi. Alle ore 16:00 in chiesa.

Sabato 31 gennaio - “Fidarsi è meglio” terzo incontro alle ore 
17,00 con don Gildo Conti che ci parlerà di fiducia e fede.

Vi invitiamo a prendere visione dei volantini esposti nelle bacheche

Oggi festa della famiglia per noi chiese di rito Ambrosiano. 
Questa festa nel contesto della settimana dell’educazione ci 
ricorda  che  i  primi  attori  dell’educazione  delle  giovani 
generazioni sono i genitori. E’ in famiglia che si apprendono 
le prime regole della convivenza civile, del rispetto dell’altro, 
delle  parole  e  dei  gesti  di  pace  e  di  amore.  La  ritualità 
famigliare  è  la  prima scuola  di  educazione  al  dono di  se, 
all’accoglienza degli altri, ala condivisione delle gioie e delle 
sofferenze.
Volevo  così  indirizzare  un  saluto  carico  di  stima  e  di 
riconoscenza per tutti i genitori che accolgono la vocazione 
che nasce dal  loro impegno per la vita,  e si  dedicano con 
amore a crescere i propri figli.
Volevo anche indirizzare un invito. Non siete soli in questo 
compito, la Chiesa vi sostiene e incoraggia guardandovi con 
affetto. Qui a Sant’Elena possiamo dare vita a un gruppo di 
genitori che, condividendo la passione educativa e intuendo 
i  mutati  contesti  sociali  e  culturali  che  rendono  questa 
missione  gravosa,  possono lavorare  insieme,  ritrovarsi  per 
guardare alla realtà e insieme fare scelte educative, in rete 
con  la  scuola  e  le  altre  agenzie  educative  del  territorio 
(penso alle numerose società sportive e iniziative culturali).
Riportiamo al centro l’attenzione educativa in modo serio ed 
efficace.  A voi genitori di buona volontà, amati da Signore e 
quindi  ben  voluti  dalla  Chiesa,  a  voi  chiedo  di  uscire 
dall’isolamento che rende tutto più difficile. Troviamoci. Già 
quest’anno come comunità cristiana a Sant’Elena abbiamo 
dato vita alla “comunità educante” che in questi giorni ha 
preparato alcune occasioni di incontro sull’ educare.
Forza, è tempo di non fermarsi alla denuncia delle difficoltà 
o  dei  problemi,  è  tempo  di  cogliere  le  opportunità  con 
responsabilità e fiducia. Io ci sono, troviamoci. Don Gianluca

Ringraziamo la  comunità  di  Sant’Elena  che  ha  risposto  in 
modo generoso alla raccolta fatta per i bambini della Chiesa 
Armena di  Cilicia.  Abbiamo superato quota € 500,00, sarà 
mia  cura  farli  avere  al  patriarca  sua  Beatitudine  Raphael 
Bedros XXI Minassiam
_______________________________________________

UN FIORE PER LA VITA; GIORNATA DELLA VITA 2026
Sarà possibile acquistare le primule durante tutte le Messe 
di sabato 31 gennaio e domenica 1° febbraio.
Nella 48° Giornata per la vita 2026 partecipiamo anche noi 
all'iniziativa di vendita di primule, a sostegno delle mamme e 
dei bimbi del C.A.V. Mangiagalli di Milano.

Don Gianluca Romanò, Parroco 02 48203740     parroco@santelenamilano.it don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 02 4522389
don  Gioele Fr. Massimiliano Adami Don Gildo Conti

don Massimo Massironi                 (salesiano- collaboratore festivo) Scuola Materna  02 32930658

Centro di Ascolto Caritas                 02 40918313 Oratorio S.Elena  351 483 7457

mailto:parroco@santelenamilano.it
http://www.santelenamilano.it/
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DA DOMENICA 25 GENNAIO A DOMENICA 1 FEBBRAIO  2026

DOMENICA 25 GENNAIO             bianco 

 S. FAMIGLIA DI GESU’, MARIA E GIUSEPPE
Liturgia delle ore propria

Sit 7,27-30.32-36; Sal 127; Col 3,12-21; Lc 2,22-33
Vita e benedizione sulla casa che teme il Signore

  
  08,30  Pro Populo
  10,00  MARIO BARILE
  11,15  GIANCARLO,  GABRIELE
  18,00  GIANCARLO,  MARGHERITA,  AMEDEA,  PINO

LUNEDI’ 26 GENNAIO                   bianco 

Liturgia delle ore terza settimana

Ss. Timoteo e Tito – memoria
At 16, 1-5; Sal 95; Tt 1, 1-5; Lc 22,  2-30a
Gesù è il Signore, egli regna nei secoli

 
  09,00 

MARTEDI’ 27 GENNAIO                   verde

Liturgia delle ore terza settimana

Sir 44,1; 48,15b-21; Sal 77; Mc 4,26-34
Splendido tu sei, o Signore

  09,00  PIERGIORGIO,  GIORGINA  e  PIETRO

MERCOLEDI’ 28 GENNAIO             bianco

Liturgia delle ore terza settimana
S. Tommaso d’Aquino, presbitero e dottore
Sir 44,1; 48,22-25; Sal 140; Mc 4,35-41 
Mostra al tuo servo, Signore, la via della vita

  09,00 

GIOVEDI’ 29 GENNAIO                   verde

Liturgia delle ore terza settimana

Sir 44,1; 49,8-10; Sal 104; Mc 5,1-20 
Proclamate fra i popoli le opere del Signore

  09,00  ADRIANO  e  GIOVANNI

VENERDI’ 30 GENNAIO                 verde
 

Liturgia delle ore terza settimana

 Sir 44,1; 49,13-16; Sal 47; Mc 5,21-24a.35-43
Il Signore è colui che ci guida

  09,00 

SABATO 31 GENNAIO                  bianco 

Liturgia delle ore terza settimana

S. Giovanni Bosco, presbitero
Es 19,3-8; Sal 95; 2Cor 1,18-20; Gv 12,31-36a
Popoli tutti, date gloria al Signore!

  09,00  MADNA NANA

  18,00  PIERANGELA  CASANOVA

DOMENICA 1 FEBBRAIO               verde 

 IV DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Liturgia delle ore quarta settimana

Sir 43, 23-33a; Sal 135(136); Col 3,4-10; Mt 8, 23-27
Rendete grazie al Signore, il suo amore è per sempre

  08,30 
  10,00  MARINA  PELOSI
  11,15  Pro Populo
  18,00  Defunti mese precedente

AVVISI
Domenica 25 gennaio e 15 febbraio  “Colazioni in oratorio” ore 09,00 – 10,45

Vi aspettiamo!
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		IN EVIDENZA

		

		IL DON PROPONE



		Domenica 25 gennaio – S.Messa 11,15 - Festa della famiglia

· durante la Santa Messa verra consegnata ai ragazzi di quinta elementare "La legge dell'Amore".

· Alla fine della S.Messa verrà distribuito ad ogni capo famiglia, un panino benedetto da condividere in famiglia durante il pranzo della domenica, in segno di comunione e di benedizione.



Invito alla Preghiera per la Pace

28 gennaio 2026 - dalle 18:30 alle 19:30

Centro PIME di Milano Via Monte Rosa 81

Nel cammino di educazione missionaria proposto dal costituendo Gruppo Missionario Parrocchiale di  Sant’Elena, parteciperemo a un momento di preghiera per la PACE presso il Centro PIME di Milano. Insieme ad amici cristiani, ebrei, musulmani e buddhisti invocheremo tutti insieme la pace, nella terza edizione di un incontro PIME, testimoniando che le nostre diversità non ci dividono, ma ci arricchiscono. La preghiera si svolgerà nel giardino del Centro PIME e sarà animata dai Piccoli Cantori di Milano, che accompagneranno il percorso con i loro canti.  Al termine, momento conviviale in Caffetteria PIME, gratuito e aperto a tutti.



Percorso di preparazione al matrimonio 2026

“Nati per Amare” Amatevi come io vi ho amati  (Gv13,34)

Per le coppie che desiderano sposarsi in chiesa nei prossimi mesi è previsto un percorso in preparazione del matrimonio nella nostra Parrocchia.  Gli incontri sono settimanali, il prossimo incontro sarà mercoledì 28 gennaio alle ore 21,00



Giovedì 29 gennaio- La preghiera comunitaria del tramonto prima che il giorno finisca, a metà della settimana ci troviamo a pregare insieme sul vangelo di Marco - ore 18,45 in cappellina



Venerdì 30 gennaio – Rosario meditato

Il santo Rosario meditato in parrocchia viene  recitato l'ultimo venerdì del mese. Una preghiera semplice, che ci richiama all'amore di Maria e ripercorre i momenti fondamentali della vita sua e di Gesù, spingendoci a contemplarli ed entrare in essi. Alle ore 16:00 in chiesa.



Sabato 31 gennaio - “Fidarsi è meglio” terzo incontro alle ore 17,00 con don Gildo Conti che ci parlerà di fiducia e fede.





Vi invitiamo a prendere visione dei volantini esposti nelle bacheche

		

		Oggi festa della famiglia per noi chiese di rito Ambrosiano. Questa festa nel contesto della settimana dell’educazione ci ricorda che i primi attori dell’educazione delle giovani generazioni sono i genitori. E’ in famiglia che si apprendono le prime regole della convivenza civile, del rispetto dell’altro, delle parole e dei gesti di pace e di amore. La ritualità famigliare è la prima scuola di educazione al dono di se, all’accoglienza degli altri, ala condivisione delle gioie e delle sofferenze.

Volevo così indirizzare un saluto carico di stima e di riconoscenza per tutti i genitori che accolgono la vocazione che nasce dal loro impegno per la vita, e si dedicano con amore a crescere i propri figli.

Volevo anche indirizzare un invito. Non siete soli in questo compito, la Chiesa vi sostiene e incoraggia guardandovi con affetto. Qui a Sant’Elena possiamo dare vita a un gruppo di genitori che, condividendo la passione educativa e intuendo i mutati contesti sociali e culturali che rendono questa missione gravosa, possono lavorare insieme, ritrovarsi per guardare alla realtà e insieme fare scelte educative, in rete con la scuola e le altre agenzie educative del territorio (penso alle numerose società sportive e iniziative culturali).

Riportiamo al centro l’attenzione educativa in modo serio ed efficace.  A voi genitori di buona volontà, amati da Signore e quindi ben voluti dalla Chiesa, a voi chiedo di uscire dall’isolamento che rende tutto più difficile. Troviamoci. Già quest’anno come comunità cristiana a Sant’Elena abbiamo dato vita alla “comunità educante” che in questi giorni ha preparato alcune occasioni di incontro sull’ educare.

Forza, è tempo di non fermarsi alla denuncia delle difficoltà o dei problemi, è tempo di cogliere le opportunità con responsabilità e fiducia. Io ci sono, troviamoci. Don Gianluca



Ringraziamo la comunità di Sant’Elena che ha risposto in modo generoso alla raccolta fatta per i bambini della Chiesa Armena di Cilicia. Abbiamo superato quota € 500,00, sarà mia cura farli avere al patriarca sua Beatitudine Raphael Bedros XXI Minassiam

_______________________________________________



UN FIORE PER LA VITA; GIORNATA DELLA VITA 2026

Sarà possibile acquistare le primule durante tutte le Messe di sabato 31 gennaio e domenica 1° febbraio.

Nella 48° Giornata per la vita 2026 partecipiamo anche noi all'iniziativa di vendita di primule, a sostegno delle mamme e dei bimbi del C.A.V. Mangiagalli di Milano.









Don Gianluca Romanò, Parroco 	02 48203740     parroco@santelenamilano.it	don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 	02 4522389

don  Gioele			Fr. Massimiliano Adami			Don Gildo Conti	

don Massimo Massironi 	                (salesiano- collaboratore festivo)		Scuola Materna			 02 32930658

Centro di Ascolto Caritas	                02 40918313				Oratorio S.Elena 			 351 483 7457

DA DOMENICA 25 GENNAIO A DOMENICA 1 FEBBRAIO  2026



		DOMENICA 25 GENNAIO             bianco         



 S. FAMIGLIA DI GESU’, MARIA E GIUSEPPE
Liturgia delle ore propria



Sit 7,27-30.32-36; Sal 127; Col 3,12-21; Lc 2,22-33

Vita e benedizione sulla casa che teme il Signore

		  

  08,30  Pro Populo

  10,00  MARIO BARILE

  11,15  GIANCARLO,  GABRIELE

  18,00  GIANCARLO,  MARGHERITA,  AMEDEA,  PINO



		LUNEDI’ 26 GENNAIO                   bianco              



Liturgia delle ore terza settimana



Ss. Timoteo e Tito – memoria

At 16, 1-5; Sal 95; Tt 1, 1-5; Lc 22,  2-30a

Gesù è il Signore, egli regna nei secoli

		 

  09,00  



		MARTEDI’ 27 GENNAIO                   verde



Liturgia delle ore terza settimana



Sir 44,1; 48,15b-21; Sal 77; Mc 4,26-34

Splendido tu sei, o Signore

		

  09,00  PIERGIORGIO,  GIORGINA  e  PIETRO



		MERCOLEDI’ 28 GENNAIO             bianco



Liturgia delle ore terza settimana

S. Tommaso d’Aquino, presbitero e dottore
Sir 44,1; 48,22-25; Sal 140; Mc 4,35-41 

Mostra al tuo servo, Signore, la via della vita

		

  09,00  



		GIOVEDI’ 29 GENNAIO                   verde


Liturgia delle ore terza settimana



Sir 44,1; 49,8-10; Sal 104; Mc 5,1-20           
Proclamate fra i popoli le opere del Signore

		

  09,00  ADRIANO  e  GIOVANNI







		VENERDI’ 30 GENNAIO                 verde

 

Liturgia delle ore terza settimana



 Sir 44,1; 49,13-16; Sal 47; Mc 5,21-24a.35-43

Il Signore è colui che ci guida

		

  09,00  



		SABATO 31 GENNAIO                  bianco            



Liturgia delle ore terza settimana



S. Giovanni Bosco, presbitero

Es 19,3-8; Sal 95; 2Cor 1,18-20; Gv 12,31-36a

Popoli tutti, date gloria al Signore!

		

  09,00  MADNA NANA



  18,00  PIERANGELA  CASANOVA



		DOMENICA 1 FEBBRAIO               verde         



 IV DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Liturgia delle ore quarta settimana



Sir 43, 23-33a; Sal 135(136); Col 3,4-10; Mt 8, 23-27

Rendete grazie al Signore, il suo amore è per sempre



		

  08,30  

  10,00  MARINA  PELOSI

  11,15  Pro Populo

  18,00  Defunti mese precedente



		AVVISI

Domenica 25 gennaio e 15 febbraio  “Colazioni in oratorio” ore 09,00 – 10,45

Vi aspettiamo!
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