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rz Parrocchia Sa nt’Elena Milano

Foglio settimanale n. 3/2026 - dell’8 febbraio 2026

segreteria@santelenamilano.it -

www.santelenamilano.it

IN EVIDENZA

IL DON PROPONE

Domenica 8 febbraio, la S.Messa delle ore 11,15 sara ricca di simboli
per i bambini del catechismo:

- consegna del Vangelo ai bambini che hanno appena cominciato il
percorso di iniziazione cristiana;

- consegna del “Padre nostro” per il gruppo del 2° anno,

- nel pomeriggio i bambini del terzo anno si recheranno in visita al
Museo Diocesano.

Mercoledi 11 febbraio - MADONNA DI LOURDES
Giornata del malato — A seguire della S.Messa delle ore 09,00
reciteremo insieme un rosario dedicato alla Madonna di Lourdes

Giovedi 12 febbraio - La preghiera comunitaria del tramonto

Un momento per lasciarci raggiungere da una Parola che cresce nel
silenzio. Sara un momento semplice e raccolto, per affidare respirare
e riscoprire la fiducia in cio che Dio fa crescere anche quando noi non
lo vediamo. Vi invitiamo a una serata di preghiera - ore 18,45 in
cappellina

Sabato 14 febbraio, S.Messa delle ore 09,00 sospesa

Alle ore 16,30, secondo appuntamento della rassegna
musicale NOTE DAL CIELO - un'altra occasione di godere
della buona musica. In occasione diSan Valentino, il titolo del
concerto € intonato alla festa degli innamorati. Il Coro Vox Mea,
diretto da Mauro Berzovini ci presenta una raccolta di brani il cui
tema & "There is more love" (C'e piu amore). La musica &€ sempre
stata un elemento importante della liturgia, oltre che un alto modo di
preghiera. Al termine dell’appuntamento musicale si celebrera la
S.Messa delle ore 18,00, a seguire consegna del seme dell’amore

Domenica 15 febbraio - invitiamo malati ed anziani alla S.Messa
delle ore 11,15. Seguira 'unzione dei malati in ricordo della Madonna
di Lourdes

Gruppo Giovani 2025-2026- Domenica 15 febbraio

Ritrovo S.Messa delle 18:00 e alla Messa seguira la lectio (con don
Massimo Massironi), che ha come titolo:"Facemmo vela verso
Samotracia. Diario di viaggio: la missione oltre i confini". Seguira la
cena condivisa. Tutti i giovani sono invitati.

Anticipiamo che l'incontro seguente sara I'8 marzo

Venerdi 13 marzo — Corso di Porta Vigentina 14, Milano (ore 10,45)
VISITA GUIDATA ALLA CHIESA DI S.MARIA AL PARADISO

La chiesa contiene incastonato il millenario “Tredesin de Mars” festa
tradizionale milanese nata per commemorare I'annuncio del
Cristianesimo alla citta da parte di San Barnaba che, secondo la
tradizione, il 13 marzo dell'anno 51 dC infisse una croce in una pietra
di origine celtica. La pietra € oggi collocata al centro della navata sul
pavimento della chiesa.

La visita &€ generosamente offerta da “Associazione Amici Universita
Cattolica” che ancora oggi continua a sostenere I'universita,
promuovere la ricerca e gestire il diritto allo studio per gli studenti.
Durante la visita sara possibile aderire all’Associazione.

Se c’e una religione del corpo quella ¢ il cristianesimo. Addirittura si
afferma la risurrezione del corpo. Non soltanto dell’anima, Non
della coscienza. Non la persistenza del ricordo. Non la pace
interiore. Ma il corpo. A partire dal corpo risorto di Gesu. Un corpo
vero. Che nasce, cresce, si ammala e guarisce. Prova emozioni e
sentimenti. Sente il dolore e la paura. Mangia e beve. Ha freddo
d’inverno e suda d’estate. Ama e abbraccia. Subisce violenza e
muore. Un corpo contemporaneamente vivo e ferito a morte. E’
soltanto a partire dal corpo di Cristo che noi proviamo a capire e
dire qualcosa sia sul’'uomo che su Dio. Non abbiamo altro, E non ci
serve altro.

Se c’@ un discorso chiaro del vangelo & che non esiste una fede
staccata dal corpo.

Tutto questo ci introduce alla giornata che vivremo domenica
prossima dedicata allo sport in oratorio. Perché lo sport porta
dentro l'oratorio la questione del corpo. Infatti, I'attivita sportiva e
uno dei momenti in cui i ragazzi che crescono fanno esperienza di
essere un corpo e di avere un corpo e fanno esperienza del corpo
dellaltro.

Ovviamente non solo l'attivita sportiva in senso stretto. Dobbiamo
ricordare che l'animazione (giocare insieme) é alla base della
pedagogia dell’'oratorio. ...

(don Stefano Guidi, direttore FOM Editoriale gazzettino 1 dicembre)

TOUR DELLA SICILIA ORIENTALE
Dal 14 al 18 aprile viene proposto un itinerario che percorre
la Sicilia Orientale, da Agrigento a Taormina, a Ragusa, con visite ai
luoghi pit belli e significativi che si possono esplorare in questa
splendida regione, ricca di storia, di cultura e di bellezze naturali.
Iscrizioni in segreteria parrocchiale.

ESERCIZI SPITITUALI LA PRIMA SETTIMANA DI QUARESIMA
La Quaresima & un tempo forte, importante per prepararsi alla
Settimana Santa e alla Pasqua, il cuore della nostra fede.

Per questo proponiamo gli esercizi spirituali durante la prima
settimana di Quaresima. |l titolo di questi incontri & “Attirero tutti
a me. Lasciarsi incontrare dalla Salvezza”

Il programma sara articolato in quattro serate consecutive:

Lunedi 23 febbraio - Guardare al Signore

Martedi 24 febbraio - Lasciarsi guardare

Mercoledi 25 febbraio - Lasciarsi condurre

Giovedi 26 febbraio - Lasciarsi attirare

La predicatrice sara Suor Mafalda, Salesiana, ore 21 in Chiesa

Lincontro di Don Joyal previsto per il 13 febbraio “Andiamo alle
sorgenti della ns fede” non ci sara. Gli incontri riprenderanno
venerdi 13 marzo.

UN FIORE PER LA VITA; GIORNATA DELLA VITA 2026 - Ringraziamo
chi ha contribuito alla 48° giornata della vita, la raccolta é stata di
€ 900,00 versati alla CAV Mangiagalli

Don Gianluca Romano, Parroco

don Joyal Fr. Massimiliano Adami

don Massimo Massironi (salesiano- collaboratore festivo)

Centro di Ascolto Caritas 02 40918313

02 48203740 parroco@santelenamilano.it

don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 02 4522389
Don Gildo Conti
Scuola Materna 02 32930658

Oratorio S.Elena 351 483 7457
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DA DOMENICA 8 FEBBRAIO A poMENICA 15 FEBBRAIQO 2026

DOMENICA 8 FEBBRAIO verde
08,30
> PENULTIMA DOMENICA DOPO L’EPIFANIA | 1000 ABRAMINA e ATTILIO
Liturgia delle ore prima settimana 11:1 5 Pro Populo
Bar 1,15a: 2.9-15a: Sal 105; Rm 7,1-6a; Gv 8.1-11 18,00 GENNARO CALABRESE, ANGELA STOPPIELLO,
RAFFAELLA GRIMOLIZZI

Rendete grazie al Signore, il suo amore é per sempre

LUNEDYI’ 9 FEBBRAIO verde

09,00 SALVATORE e MICHELE
Liturgia delle ore prima settimana

Sap 15,14-16,3; Sal 67; Mc 10,35-45
Sorgi, o Dio, a salvare il tuo popolo
MARTEDYI’ 10 FEBBRAIO bianco
09,00

Liturgia delle ore prima settimana

S. Scolastica

Sap 17,1-2.5-7.20-18,1a.3-4; Sal 104; Mc 10,46b-52
Proclamate fra i popoli le opere del Signore
MERCOLEDYI’ 11 FEBBRAIO bianco

09,00 A seguire della S.Messa si recitera il ROSARIO dedicato

Liturgia delle ore prima settimana alla Madonna di Lourdes
B. Vergine Maria di Lourdes, mem. fac,

Sap 18,5-9.14-15; Sal 67; Mc 11,12-14.20-25
Ha cura di noi il Dio della salvezza
GIOVEDYI’ 12 FEBBRAIO verde

09,00 NILDO
Liturgia delle ore prima settimana

Sap 18,20-25a; Sal 104; Mc 11,15-19
Cercate sempre il volto del Signore
VENERDI’ 13 FEBBRAIO verde
09,00

Liturgia delle ore prima settimana

Sap 19,1-9.22; Sal 77; Mc 11,27-33

Diremo alla generazione futura le meraviglie del
Signore

SABATO 14 FEBBRAIO bianco

09,00 S.Messa sospesa
Ss. CIRILLO E METODIO - patroni d’Europa

Festa - Liturgia delle ore propria 18,00 NICE OLIARI

Is 52,7-10; Sal 95; 1Cor 9,16-23; Mc 16,15-20
11 Signore ha manifestato la sua salvezza

DOMENICA 15 FEBBRAIO verde
iy 08,30
> ULTIMA DOMENICA DOPO L’EPIFANIA 10,00 Pro Populo
Liturgia delle ore seconda settimana 11.15 DANILA e NADIA
9

Os 1,9a; 2,7a.b-10.16-18,21-22; Sal 102; Rm 8,1-4; 18,00 GILARDI ENRICO

Le 15,11-32
Il Signore ¢ buono e grande nell’amore

AVVISI

e Domenica 15 febbraio “Colazioni in oratorio” ore 09,00 — 10,45 Vi aspettiamo!

e  Gruppo medie - Gli incontri di febbraio saranno 1’8, il 15 e il 22 - la domenica pomeriggio dalle 15:00
alle 17:00 in Oratorio
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		IN EVIDENZA

		

		IL DON PROPONE



		Domenica 8 febbraio, la S.Messa delle ore 11,15  sarà ricca di simboli per i bambini del catechismo:

- consegna del Vangelo ai bambini che hanno appena cominciato il percorso di iniziazione cristiana;

- consegna del “Padre nostro” per il gruppo del 2° anno,

- nel pomeriggio i bambini del terzo anno si recheranno in visita al Museo Diocesano.



Mercoledì 11 febbraio  - MADONNA DI LOURDES

Giornata del malato – A seguire della S.Messa delle ore 09,00 reciteremo insieme un rosario dedicato alla Madonna di Lourdes



Giovedì 12 febbraio - La preghiera comunitaria del tramonto

Un momento per lasciarci raggiungere da una Parola che cresce nel silenzio. Sarà un momento semplice e raccolto, per affidare respirare e riscoprire la fiducia in ciò che Dio fa crescere anche quando noi non lo vediamo. Vi invitiamo a una serata di preghiera - ore 18,45 in cappellina



Sabato 14 febbraio,   S.Messa delle ore 09,00 sospesa

Alle ore 16,30,  secondo appuntamento della rassegna musicale NOTE DAL CIELO - un'altra occasione di godere della buona musica. In occasione di San Valentino, il titolo del concerto è intonato alla festa degli innamorati.  Il Coro Vox Mea, diretto da Mauro Berzovini ci presenta una raccolta di brani il cui tema è "There is more love" (C'è più amore).  La musica è sempre stata un elemento importante della liturgia, oltre che un alto modo di preghiera.   Al termine dell’appuntamento musicale si celebrerà la S.Messa delle ore 18,00, a seguire consegna del seme dell’amore



Domenica 15 febbraio  -  invitiamo malati ed anziani alla S.Messa delle ore 11,15. Seguirà l’unzione dei malati in ricordo della Madonna di Lourdes



Gruppo Giovani 2025-2026- Domenica 15 febbraio

Ritrovo S.Messa delle 18:00 e  alla Messa seguirà la lectio (con don Massimo Massironi), che ha come titolo:"Facemmo vela verso Samotracia. Diario di viaggio: la missione oltre i confini".  Seguirà la cena condivisa.        Tutti i giovani sono invitati.

Anticipiamo che l'incontro seguente sarà l'8 marzo



Venerdì 13 marzo  –  Corso di Porta Vigentina 14, Milano (ore 10,45)

VISITA GUIDATA ALLA CHIESA DI S.MARIA AL PARADISO

[bookmark: Copia_mwCw_1]La chiesa contiene incastonato il millenario “Tredesin de Mars” festa tradizionale milanese nata per commemorare l'annuncio del Cristianesimo alla città da parte di San Barnaba che, secondo la tradizione, il 13 marzo dell'anno 51 dC infisse una croce in una pietra di origine celtica.  La pietra è oggi collocata al centro della navata sul pavimento della chiesa.

La visita è generosamente offerta da “Associazione Amici Università Cattolica” che ancora oggi continua a sostenere l'università, promuovere la ricerca e gestire il diritto allo studio per gli studenti.

Durante la visita sarà possibile aderire all’Associazione.

		

		Se c’è una religione del corpo quella è il cristianesimo. Addirittura si afferma la risurrezione del corpo. Non soltanto dell’anima, Non della coscienza. Non la persistenza del ricordo. Non la pace interiore. Ma il corpo. A partire dal corpo risorto di Gesù. Un corpo vero. Che nasce, cresce, si ammala e guarisce. Prova emozioni e sentimenti. Sente il dolore e la paura. Mangia e beve. Ha freddo d’inverno e suda d’estate. Ama e abbraccia. Subisce violenza e muore. Un corpo contemporaneamente vivo e ferito a morte. E’ soltanto a partire dal corpo di Cristo che noi proviamo a capire e dire qualcosa sia sull’uomo che su Dio. Non abbiamo altro, E non ci serve altro.

Se c’è un discorso chiaro del vangelo è che non esiste una fede staccata dal corpo.

Tutto questo ci introduce alla giornata che vivremo domenica prossima dedicata allo sport in oratorio. Perché lo sport porta dentro l’oratorio la questione del corpo. Infatti, l’attività sportiva è uno dei momenti in cui i ragazzi che crescono fanno esperienza di essere un corpo e di avere un corpo e fanno esperienza del corpo dell’altro.

Ovviamente non solo l’attività sportiva in senso stretto. Dobbiamo ricordare che l’animazione (giocare insieme) è alla base della pedagogia dell’oratorio. …

(don Stefano Guidi, direttore FOM Editoriale gazzettino 1 dicembre)



_______________________________________________



TOUR DELLA SICILIA ORIENTALE

Dal 14 al 18 aprile viene proposto un itinerario che percorre la Sicilia Orientale, da Agrigento  a Taormina, a Ragusa, con visite ai luoghi più belli e significativi che si possono esplorare in questa splendida regione, ricca di storia, di cultura e di bellezze naturali.

Iscrizioni in segreteria parrocchiale.



ESERCIZI SPITITUALI LA PRIMA SETTIMANA DI QUARESIMA

La Quaresima è un tempo forte, importante per prepararsi alla Settimana Santa e alla Pasqua, il cuore della nostra fede.

Per questo proponiamo gli esercizi spirituali durante la prima settimana di Quaresima.  Il titolo di questi incontri è “Attirerò tutti a me. Lasciarsi incontrare dalla Salvezza”

Il programma sarà articolato in quattro serate consecutive:

Lunedì 23 febbraio - Guardare al Signore

Martedì 24 febbraio - Lasciarsi guardare

Mercoledì 25 febbraio - Lasciarsi condurre

Giovedì 26 febbraio - Lasciarsi attirare

La predicatrice sarà Suor Mafalda, Salesiana, ore 21 in Chiesa



L’incontro di Don Joyal previsto per il 13 febbraio “Andiamo alle sorgenti della ns fede” non ci sarà. Gli incontri riprenderanno venerdì 13 marzo.



UN FIORE PER LA VITA; GIORNATA DELLA VITA 2026 - Ringraziamo chi ha contribuito alla 48° giornata della vita, la raccolta è stata di   € 900,00  versati alla CAV Mangiagalli





Don Gianluca Romanò, Parroco 	02 48203740     parroco@santelenamilano.it	don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 	02 4522389

don  Joyal			Fr. Massimiliano Adami			Don Gildo Conti	

don Massimo Massironi 	                (salesiano- collaboratore festivo)		Scuola Materna			 02 32930658

Centro di Ascolto Caritas	                02 40918313				Oratorio S.Elena 			 351 483 7457

DA DOMENICA  8 FEBBRAIO A  DOMENICA  15 FEBBRAIO 2026



		DOMENICA 8 FEBBRAIO                 verde



 PENULTIMA DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Liturgia delle ore prima settimana



Bar 1,15a; 2,9-15a; Sal 105; Rm 7,1-6a; Gv 8,1-11

Rendete grazie al Signore, il suo amore è per sempre

		  

  08,30  

  10,00  ABRAMINA  e  ATTILIO

  11,15  Pro Populo

  18,00  GENNARO CALABRESE, ANGELA STOPPIELLO, 

             RAFFAELLA GRIMOLIZZI



		LUNEDI’ 9 FEBBRAIO                     verde



Liturgia delle ore prima settimana

Sap 15,14-16,3; Sal 67; Mc 10,35-45

Sorgi, o Dio, a salvare il tuo popolo

		 

  09,00  SALVATORE  e  MICHELE



		MARTEDI’ 10 FEBBRAIO               bianco



Liturgia delle ore prima settimana



S. Scolastica

Sap 17,1-2.5-7.20-18,1a.3-4; Sal 104; Mc 10,46b-52

Proclamate fra i popoli le opere del Signore

		

  09,00  



		MERCOLEDI’ 11 FEBBRAIO           bianco



Liturgia delle ore prima settimana

 B. Vergine Maria di Lourdes, mem. fac, 
Sap 18,5-9.14-15; Sal 67; Mc 11,12-14.20-25 

Ha cura di noi il Dio della salvezza

		

  09,00  A seguire della S.Messa si reciterà il ROSARIO dedicato 

             alla Madonna di Lourdes



		GIOVEDI’ 12 FEBBRAIO                  verde


Liturgia delle ore prima settimana



Sap 18,20-25a; Sal 104; Mc 11,15-19            
Cercate sempre il volto del Signore

		

  09,00  NILDO







		VENERDI’  13  FEBBRAIO                verde

 

Liturgia delle ore prima settimana



Sap 19,1-9.22; Sal 77; Mc 11,27-33

Diremo alla generazione futura le meraviglie del Signore

		

  09,00  



		SABATO  14 FEBBRAIO                bianco

 

Ss. CIRILLO E METODIO – patroni d’Europa
Festa - Liturgia delle ore propria


Is 52,7-10; Sal 95; 1Cor 9,16-23; Mc 16,15-20

Il Signore ha manifestato la sua salvezza

		

  09,00  S.Messa sospesa



  18,00  NICE OLIARI



		DOMENICA 15 FEBBRAIO              verde



 ULTIMA DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Liturgia delle ore seconda settimana



Os 1,9a; 2,7a.b-10.16-18,21-22; Sal 102; Rm 8,1-4; 
Lc 15,11-32

Il Signore è buono e grande nell’amore

		

  08,30  

  10,00  Pro Populo

  11,15  DANILA  e  NADIA

  18,00  GILARDI  ENRICO



		AVVISI

· Domenica 15 febbraio  “Colazioni in oratorio” ore 09,00 – 10,45      Vi aspettiamo!



· Gruppo medie  -  Gli incontri di febbraio saranno l’8, il 15 e il 22 - la domenica pomeriggio dalle 15:00 alle 17:00 in Oratorio
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