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IN EVIDENZA IL DON PROPONE
Giovedì 19 febbraio – La preghiera comunitaria del tramonto
Ci  ritroveremo  ancora  una  volta  per  aprire  uno spazio  di 
silenzio  e  di  ascolto,  per  portare  davanti al  Signore ciò  che 
attende luce e ciò che desidera essere rialzato.
Ore 18,45 in capellina

VISITA GUIDATA ALLA CHIESA DI S.MARIA AL PARADISO
Venerdì 13 marzo  –  Corso di Porta Vigentina 14, Milano (ore 
10,45).  La chiesa contiene incastonato il millenario “Tredesin 
de Mars” festa tradizionale milanese nata per commemorare 
l'annuncio  del  Cristianesimo  alla  città  da  parte  di  San 
Barnaba che, secondo la tradizione, il 13 marzo dell'anno 51 
dC infisse una croce in una pietra di origine celtica.  La pietra è 
oggi  collocata  al  centro  della  navata  sul  pavimento  della 
chiesa.
La  visita  è  generosamente  offerta  da  “Associazione  Amici 
Università  Cattolica”  che  ancora  oggi  continua  a  sostenere 
l'università, promuovere la ricerca e gestire il diritto allo studio 
per  gli  studenti.   Durante  la  visita  sarà  possibile  aderire 
all’Associazione.

TOUR DELLA SICILIA ORIENTALE
Dal 14 al 18 aprile viene proposto un itinerario che percorre 
la Sicilia  Orientale,  da  Agrigento  a  Taormina,  a  Ragusa,  con 
visite ai luoghi più belli e significativi che si possono esplorare 
in  questa  splendida  regione,  ricca  di  storia,  di  cultura  e  di 
bellezze naturali.  Iscrizioni in segreteria parrocchiale.

E’ possibile prenotare il libretto “Io faccio nuove tutte le cose”. 
La preghiera quaresimale è il tempo per farci interrogare dal 
Signore, per permettergli di toccare quelle zone d’ombra della 
nostra  vita  che  teniamo  nascoste, quelle  aree  che  hanno 
bisogno  di  essere  “ricreate”.   Rivolgersi  in  segreteria 
parrocchiale

ESERCIZI SPIRITUALI LA PRIMA SETTIMANA DI QUARESIMA
La Quaresima è un tempo forte, importante per prepararsi alla 
Settimana Santa e alla Pasqua, il cuore della nostra fede.
Per questo proponiamo gli esercizi spirituali durante la prima 
settimana di Quaresima.  Il titolo di questi incontri è “Attirerò 
tutti a me. Lasciarsi incontrare dalla Salvezza”
Il programma sarà articolato in quattro serate consecutive:
Lunedì 23 febbraio - Guardare al Signore
Martedì 24 febbraio - Lasciarsi guardare
Mercoledì 25 febbraio - Lasciarsi condurre
Giovedì 26 febbraio - Lasciarsi attirare
La predicatrice sarà Suor Mafalda, Salesiana, ore 21 in Chiesa

Il  profilo  degli  oratori  che  sanno  accettare  la  sfida  della 
contemporaneità.

1. La  comunità  cristiana  come  soggetto  educativo. 
L’oratorio  non  è  una  struttura  autonoma  o  un 
servizio  esterno,  ma il  volto di  una comunità che 
annuncia, accompagna, educa.

2. L’ascolto del  bisogno.  La progettazione oggi  nasce 
dall’incontro tra il territorio e il vangelo: non basta 
replicare  ciò  che  “si  è  sempre  fatto”,  ma occorre 
individuare ciò che serve davvero a quei ragazzi e 
alle loro famiglie.

3. La rete.  Nessun oratorio può più educare da solo. 
La  qualità  dell’azione  pastorale  cresce  quando  si 
intrecciano più oratori che lavorano in sinergia e si 
interfacciano con i mondi della scuola, dei servizi, 
delle  associazioni  sportive,  del  terzo  settore,  del 
volontariato e della carità.

4. L’ordinarietà.  I  cammini  che  conosciamo  restano 
fondamentali,  ma  vanno  integrati:  catechesi, 
preghiera,  animazione,  sport  e  vita  quotidiana 
devono dialogare con le nuove sfide.

_______________________________________________

ITINERARIO BIBLICO DOMENICALE DELLA QUARESIMA
Mon. Luigi Mistò, domenica 1, 8 e 15 marzo alle ore 15,00 
( in cappellina),  ci proporrà un percorso biblico spirituale. Il 
titolo  degli  incontri  è:   "L'annuncio  e  l'esperienza  della 
misericordia nel vangelo di Luca".
L'ultima  domenica  di  Quaresima  saremo  accompagnati  in 
una meditazione  guidata  dalla  musica  con  il  terzo 
appuntamento della rassegna Note dal Cielo (Stabat Mater 
Donna de Paradiso)

Mons. Luigi Mistò ci invita a leggere un suo libro:
“Sei forse tu Gesù?” che suggerisce di individuare, le dieci 
pagine di Vangelo più belle e più importanti per noi, quelle 
più significative per la nostra vita, quelle che ci hanno colpito 
maggiormente o che hanno lasciato un segno indelebile nel 
cuore,  che  ci  hanno  donato  luce,  conforto,  sostegno  in 
momenti speciali. Rivolgersi in segreteria parrocchiale

Sono  arrivate  le  autorizzazioni  della  sovraintendenza, 
richieste  per  il  restauro  dei  quadri  e  dell’altare  della 
Madonna.   Dal  prossimo  mese  di  marzo  si  procederà  a 
montare il ponteggio in Chiesa. Chiediamo possibilmente un 
contributo al fine di affrontare i costi sostenuti. Grazie

Don Gianluca Romanò, Parroco 02 48203740     parroco@santelenamilano.it don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 02 4522389
don  Joyal Fr. Massimiliano Adami Don Gildo Conti

don Massimo Massironi                 (salesiano- collaboratore festivo) Scuola Materna  02 32930658

Centro di Ascolto Caritas                 02 40918313 Oratorio S.Elena  351 483 7457
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DA DOMENICA15 FEBBRAIO A  DOMENICA  22 FEBBRAIO 2026

DOMENICA 15 FEBBRAIO               verde 

 ULTIMA DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Liturgia delle ore seconda settimana

Os 1,9a; 2,7a.b-10.16-18,21-22; Sal 102; Rm 8,1-4; 
Lc 15,11-32
Il Signore è buono e grande nell’amore

  
  08,30 
  10,00  Pro Populo
  11,15  DANILA  e  NADIA  -  Unzione malati e anziani
  18,00  ENRICO GILARDI

LUNEDI’ 16 FEBBRAIO                    verde 

Liturgia delle ore seconda settimana

Qo 1,16-2,11; Sal 24; Mc 12,13-17
Guidami nella tua verità, o Signore

 
  09,00  FRANCO  MARIA  ANGELA

MARTEDI’ 17 FEBBRAIO                 verde

Liturgia delle ore seconda settimana

Qo 3,10-17; Sal 5; Mc 12,18-27
Tu benedici il giusto, Signore

  09,00 

MERCOLEDI’ 18 FEBBRAIO             verde

Liturgia delle ore seconda settimana

Qo 8, 5b - 14; Sal 89; Mc 12, 38-44 
Mostraci, Signore, la tua gloria

  09,00 

GIOVEDI’ 19   FEBBRAIO                 verde

Liturgia delle ore seconda  settimana

Qo 8,16-9,1a; Sal 48; Mc 13,9b-13
Le anime dei giusti sono nelle mani di Dio

  09,00 

VENERDI’ 20  FEBBRAIO                 verde
 

Liturgia delle ore seconda settimana

Qo 12,1-8.13-14; Sal 18; Mc 13,28-31
La tua legge, Signore, è luce ai nostri occhi

  09,00 

SABATO 21 FEBBRAIO                    verde 

Liturgia delle ore seconda settimana

Es 30,34-38; Sal 96; 2Cor 2,14-16a; Lc 1,5-17 
Tu sei l’Altissimo su tutta la terra

  09,00  Sospesa

  18,00  ALBERTINA,  FRANCESCO,  VINCENZO

DOMENICA 22 febbraio                morello 

 PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA
Liturgia delle ore prima settimana

Is 58,4b-12b; Sal 102; 2Cor 5,18-6,2; Mt 4,1-11
Misericordioso e pietoso è il Signore

  08,30  CINZIA  e  MARIA
  10,00  MICHELE DI BIASE
  11,15  Pro Populo
  18,00  GABRIELE SIMEONI

AVVISI  ORATORIO

21 FEBBRAIO: FESTIVAL SPORTIVO DI CARNEVALE   -   il villaggio apre alle ore 15,00
 15,30    giochi e animazione
 17,00    merenda
 17,45    spettacolo di clown
 18,30    aperitivo

siete tutti invitati a passare un pomeriggio allegro in compagnia!
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		IN EVIDENZA

		

		IL DON PROPONE



		Giovedì 19 febbraio – La preghiera comunitaria del tramonto

Ci ritroveremo ancora una volta per aprire uno spazio di silenzio e di ascolto, per portare davanti al Signore ciò che attende luce e ciò che desidera essere rialzato.

Ore 18,45 in capellina



VISITA GUIDATA ALLA CHIESA DI S.MARIA AL PARADISO

[bookmark: Copia_mwCw_1]Venerdì 13 marzo  –  Corso di Porta Vigentina 14, Milano (ore 10,45).  La chiesa contiene incastonato il millenario “Tredesin de Mars” festa tradizionale milanese nata per commemorare l'annuncio del Cristianesimo alla città da parte di San Barnaba che, secondo la tradizione, il 13 marzo dell'anno 51 dC infisse una croce in una pietra di origine celtica.  La pietra è oggi collocata al centro della navata sul pavimento della chiesa.

La visita è generosamente offerta da “Associazione Amici Università Cattolica” che ancora oggi continua a sostenere l'università, promuovere la ricerca e gestire il diritto allo studio per gli studenti.  Durante la visita sarà possibile aderire all’Associazione.



TOUR DELLA SICILIA ORIENTALE

Dal 14 al 18 aprile viene proposto un itinerario che percorre la Sicilia Orientale, da Agrigento  a Taormina, a Ragusa, con visite ai luoghi più belli e significativi che si possono esplorare in questa splendida regione, ricca di storia, di cultura e di bellezze naturali.  Iscrizioni in segreteria parrocchiale.





E’ possibile prenotare il libretto “Io faccio nuove tutte le cose”.   La preghiera quaresimale è il tempo per farci interrogare dal Signore, per permettergli di toccare quelle zone d’ombra della nostra vita che teniamo nascoste, quelle aree che hanno bisogno di essere “ricreate”.  Rivolgersi in segreteria parrocchiale



ESERCIZI SPIRITUALI LA PRIMA SETTIMANA DI QUARESIMA

La Quaresima è un tempo forte, importante per prepararsi alla Settimana Santa e alla Pasqua, il cuore della nostra fede.

Per questo proponiamo gli esercizi spirituali durante la prima settimana di Quaresima.  Il titolo di questi incontri è “Attirerò tutti a me. Lasciarsi incontrare dalla Salvezza”

Il programma sarà articolato in quattro serate consecutive:

Lunedì 23 febbraio - Guardare al Signore

Martedì 24 febbraio - Lasciarsi guardare

Mercoledì 25 febbraio - Lasciarsi condurre

Giovedì 26 febbraio - Lasciarsi attirare

La predicatrice sarà Suor Mafalda, Salesiana, ore 21 in Chiesa



		

		Il profilo degli oratori che sanno accettare la sfida della contemporaneità.

1. La comunità cristiana come soggetto educativo. L’oratorio non è una struttura autonoma o un servizio esterno, ma il volto di una comunità che annuncia, accompagna, educa.

2. L’ascolto del bisogno. La progettazione oggi nasce dall’incontro tra il territorio e il vangelo: non basta replicare ciò che “si è sempre fatto”, ma occorre individuare ciò che serve davvero a quei ragazzi e alle loro famiglie.

3. La rete.  Nessun oratorio può più educare da solo. La qualità dell’azione pastorale cresce quando si intrecciano più oratori che lavorano in sinergia e si interfacciano con i mondi della scuola, dei servizi, delle associazioni sportive, del terzo settore, del volontariato e della carità.

4. L’ordinarietà. I cammini che conosciamo restano fondamentali, ma vanno integrati: catechesi, preghiera, animazione, sport e vita quotidiana devono dialogare con le nuove sfide.



_______________________________________________



ITINERARIO BIBLICO DOMENICALE DELLA QUARESIMA

Mon. Luigi Mistò, domenica 1, 8 e 15 marzo alle ore 15,00 ( in cappellina),  ci proporrà un percorso biblico spirituale. Il titolo degli incontri è:  "L'annuncio e l'esperienza della misericordia nel vangelo di Luca".

L'ultima domenica di Quaresima saremo accompagnati in una meditazione guidata dalla musica con il terzo appuntamento della rassegna Note dal Cielo (Stabat Mater Donna de Paradiso)



Mons. Luigi Mistò ci invita a leggere un suo libro:

“Sei forse tu Gesù?” che suggerisce di individuare, le dieci pagine di Vangelo più belle e più importanti per noi, quelle più significative per la nostra vita, quelle che ci hanno colpito maggiormente o che hanno lasciato un segno indelebile nel cuore, che ci hanno donato luce, conforto, sostegno in momenti speciali. Rivolgersi in segreteria parrocchiale





Sono arrivate le autorizzazioni della sovraintendenza, richieste per il restauro dei quadri e dell’altare della Madonna.  Dal prossimo mese di marzo si procederà a montare il ponteggio in Chiesa. Chiediamo possibilmente un contributo al fine di affrontare i costi sostenuti. Grazie





Don Gianluca Romanò, Parroco 	02 48203740     parroco@santelenamilano.it	don Luigi Mazzoglio, Parroco em. 	02 4522389

don  Joyal			Fr. Massimiliano Adami			Don Gildo Conti	

don Massimo Massironi 	                (salesiano- collaboratore festivo)		Scuola Materna			 02 32930658

Centro di Ascolto Caritas	                02 40918313				Oratorio S.Elena 			 351 483 7457

DA DOMENICA15 FEBBRAIO A  DOMENICA  22 FEBBRAIO 2026



		DOMENICA 15 FEBBRAIO               verde         



 ULTIMA DOMENICA DOPO L’EPIFANIA
Liturgia delle ore seconda settimana



Os 1,9a; 2,7a.b-10.16-18,21-22; Sal 102; Rm 8,1-4; 
Lc 15,11-32

Il Signore è buono e grande nell’amore

		  

  08,30  

  10,00  Pro Populo

  11,15  DANILA  e  NADIA  -  Unzione malati e anziani

  18,00  ENRICO GILARDI



		LUNEDI’ 16 FEBBRAIO                    verde                 



Liturgia delle ore seconda settimana


Qo 1,16-2,11; Sal 24; Mc 12,13-17

Guidami nella tua verità, o Signore

		 

  09,00  FRANCO  MARIA  ANGELA



		MARTEDI’ 17 FEBBRAIO                 verde



Liturgia delle ore seconda settimana


Qo 3,10-17; Sal 5; Mc 12,18-27

Tu benedici il giusto, Signore

		

  09,00  



		MERCOLEDI’ 18 FEBBRAIO             verde



Liturgia delle ore seconda settimana


Qo 8, 5b - 14; Sal 89; Mc 12, 38-44 

Mostraci, Signore, la tua gloria

		

  09,00  



		GIOVEDI’ 19   FEBBRAIO                 verde


Liturgia delle ore seconda  settimana


Qo 8,16-9,1a; Sal 48; Mc 13,9b-13
Le anime dei giusti sono nelle mani di Dio

		

  09,00  







		VENERDI’ 20  FEBBRAIO                 verde

 

Liturgia delle ore seconda settimana


Qo 12,1-8.13-14; Sal 18; Mc 13,28-31

La tua legge, Signore, è luce ai nostri occhi

		

  09,00  



		SABATO 21 FEBBRAIO                    verde              



Liturgia delle ore seconda settimana


Es 30,34-38; Sal 96; 2Cor 2,14-16a; Lc 1,5-17 

Tu sei l’Altissimo su tutta la terra

		

  09,00  Sospesa



  18,00  ALBERTINA,  FRANCESCO,  VINCENZO



		DOMENICA 22 febbraio                morello         



 PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA
Liturgia delle ore prima settimana



Is 58,4b-12b; Sal 102; 2Cor 5,18-6,2; Mt 4,1-11

Misericordioso e pietoso è il Signore

		

  08,30  CINZIA  e  MARIA

  10,00  MICHELE DI BIASE

  11,15  Pro Populo

  18,00  GABRIELE SIMEONI



		AVVISI  ORATORIO



21 FEBBRAIO: FESTIVAL SPORTIVO DI CARNEVALE   -   il villaggio apre alle ore 15,00

· 15,30    giochi e animazione

· 17,00    merenda

· 17,45    spettacolo di clown

· 18,30    aperitivo

siete tutti invitati a passare un pomeriggio allegro in compagnia!
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