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rz Parrocchia Sa nt’Elena Milano

Foglio settimanale n. 7/2026 - del 22 febbraio 2026

segreteria@santelenamilano.it -

www.santelenamilano.it

IN EVIDENZA

IL DON PROPONE

INFORMAZIONI PER IL PERIODO DELLA QUARESIMA:
e da lunedi a sabato ore 08,40 recita della preghiera con le
Lodi Mattutine

® tuttiivenerdi di Quaresima:
. ore 09,00 Via Crucis
e ore 18,15 Adorazione della Croce
e  ore 18,45 Celebrazione solenne dei Vespri

Domenica 22 febbraio — S.Messa 11,15 Animazione delle domeniche
di Quaresima da parte dei bambini del catechismo: FATTI AVANTI,
INSIEME A ME ... LASCIA ... “Lasciamoci condurre”

Kyrie: meditazione quaresimale quotidiana con I'arcivescovo
Kyrie, un esercizio di preghiera per ospitare la gioia di Pasqua.

Dal 22 febbraio al 1° aprile l'appuntamento quotidiano con le
meditazioni dell'Arcivescovo su diversi temi (a partire dalla pace),
disponibile in vari orari su web, social, tv e radio. In ognuna delle sei
settimane del tempo quaresimale monsignor Delpini si soffermera su
un tema portante: si comincia domenica 22 febbraio con una serie di
brevi riflessioni e preghiere sulla pace, a partire dal Messaggio del
Santo Padre pubblicato il 1° gennaio (su: www.chiesadimilano.it,
YouTube e pagina Facebook della Diocesi).

Sabato 7 e domenica 8 marzo — Raccolta fondi al termine delle
S.Messe per il progetto Caritas “Sostenere le madri, nutrire i bambini”

VISITA GUIDATA ALLA CHIESA DI S.MARIA AL PARADISO
Venerdi 13 marzo — Corso di Porta Vigentina 14, Milano (ore 10,45).
La chiesa contiene incastonato il millenario “Tredesin de Mars” festa
tradizionale milanese nata per commemorare I'annuncio del
Cristianesimo alla citta da parte di San Barnaba che, secondo la
tradizione, il 13 marzo dell'anno 51 dC infisse una croce in una pietra
di origine celtica. La pietra € oggi collocata al centro della navata sul
pavimento della chiesa. La visita & generosamente offerta da
“Associazione Amici Universita Cattolica” che ancora oggi continua a
sostenere |'universita, promuovere la ricerca e gestire il diritto allo
studio per gli studenti. Durante la visita sara possibile aderire
all’Associazione.

Giovedi 16 aprile - VISITA AL MUSEO EGIZIO - Torino

Un viaggio attraverso 4000 anni di storia, arte, archeologia.

Le iscrizioni entro venerdi 27 febbraio, si considera iscritto chi avra
versato la quota di partecipazione

E’ possibile prenotare il libretto “lo faccio nuove tutte le cose”.
La preghiera quaresimale & il tempo per farci interrogare dal Signore,
per permettergli di toccare quelle zone d’ombra della nostra vita che
teniamo nascoste, quelle aree che hanno bisogno di essere “ricreate”.
Rivolgersi in segreteria parrocchiale

Sono arrivate le autorizzazioni della sovraintendenza, richieste per il
restauro dei quadri e dell’altare della Madonna. Dal prossimo mese
di marzo si procedera a montare il ponteggio in Chiesa. Chiediamo
possibilmente un contributo al fine di affrontare i costi sostenuti.
Grazie

Inizia il tempo santo della quaresima. La chiesa, attraverso la
liturgia, esprime tutta la sua sapienza educativa e ci
accompagna incontro alla Pasqua di Gesu.
Vi invito a farvi prendere per mano e camminare insieme
attraverso quei percorsi di scoperta di Dio. Le serate della
prima settimana di quaresima (esercizi spirituali); le
celebrazioni dei venerdi di quaresima (per noi chiese di rito
ambrosiano & sospesa la messa e si sottolinea con forza il
mistero della croce); la possibilita della preghiera quotidiana
accompagnata dal sussidio predisposto dalla diocesi e il
Kairos (tre minuti con l'arcivescovo) che troviamo sul web
(attraverso il sito della diocesi e youtube); la catechesi biblica
proposta nelle tre domeniche di Marzo alle 15.00 predicati
da mons Luigi Misto ... altre occasioni offerte per i bambini
dell’Iniziazione Cristiana, l'oratorio, la Caritas parrocchiale, ...
Insomma una comunita intera che si mette in cammino
dietro la Croce di Cristo. Buon santo cammino a tutti per una
proficua crescita nello Spirito. Crescera il desiderio di
celebrare la Pasqua con gioia.

Don Gianluca

ESERCIZI SPIRITUALI LA PRIMA SETTIMANA DI QUARESIMA
La Quaresima & un tempo forte, importante per prepararsi alla
Settimana Santa e alla Pasqua, il cuore della nostra fede.

Per questo proponiamo gli esercizi spirituali durante la prima
settimana di Quaresima. |l titolo di questi incontri & “Attirero tutti a
me. Lasciarsi incontrare dalla Salvezza”

Il programma sara articolato in quattro serate consecutive:

Lunedi 23 febbraio - Guardare al Signore

Martedi 24 febbraio - Lasciarsi guardare

Mercoledi 25 febbraio - Lasciarsi condurre

Giovedi 26 febbraio - Lasciarsi attirare

La predicatrice sara Suor Mafalda, Salesiana, ore 21 in Chiesa

ITINERARIO BIBLICO DOMENICALE DELLA QUARESIMA
Mon. Luigi Misto, domenica 1, 8 e 15 marzo alle ore 15,00 ( in
cappellina), ci proporra un percorso biblico spirituale. Il titolo degli
incontri &: "L'annuncio e |'esperienza della misericordia nel vangelo
di Luca".

L'ultima domenica di Quaresima saremo accompagnati in
una meditazione guidata dalla musica con il terzo appuntamento
della rassegna Note dal Cielo (Stabat Mater Donna de Paradiso)

Mons. Luigi Misto ci invita a leggere un suo libro:

“Sei forse tu Gesu?” che suggerisce di individuare, le dieci pagine
di Vangelo pil belle e pit importanti per noi, quelle piu significative
per la nostra vita, quelle che ci hanno colpito maggiormente o che
hanno lasciato un segno indelebile nel cuore, che ci hanno donato
luce, conforto, sostegno in momenti speciali. Rivolgersi in
segreteria parrocchiale

Vi invitiamo a prendere visione dei volantini esposti nelle bacheche

Avvisi dell’Oratorio
®  Congratulazioni 'ATLETICO SANT’ELENA Calcio: Classificati al “Campionato invernale CSI, categoria Under 10, girone D”

®  Siriparte! Riproponiamo I'occasione di condividere un'esperienza di comunita per ragazzi, adulti in compagnia dell'associazione
"Chi puo dirlo" di Bussero, presso la casa "Maria Immacolata" a Inesio, in provincia di Lecco



https://www.facebook.com/chiesadimilano.it/
https://www.youtube.com/chiesadimilano
http://www.chiesadimilano.it/
http://www.santelenamilano.it/
mailto:segreteria@santelenamilano.it

DA DOMENICA 22 FEBBRAIO A poMmENICA 1 MARZQO 2026

DOMENICA 22 febbraio morello

3¢ PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA
Liturgia delle ore prima settimana

[s 58,4b-12b; Sal 102; 2Cor 5,18-6,2; Mt 4,1-11
Misericordioso e pietoso ¢ il Signore

LUNEDI’ 23 FEBBRAIO morello

Liturgia delle ore prima settimana

Gen 2,18-25; Sal 1; Pr 1,1a.20-33; Mc 5,1-12a
Chi segue il Signore avra la luce della vita

MARTEDI’ 24 FEBBRAIO morello

Liturgia delle ore prima settimana

Gen 3,1-8; Sal 118; Pr 3,1-10; Mt 5,13-16
Beato chi ¢ fedele alla legge del Signore

MERCOLEDYI’ 25 FEBBRAIO morello

Liturgia delle ore prima settimana

Gen 4,1-16; Sal 118; Pr 3,19-26; Mt 5,17-19
Pieta di me, o Dio; purificami con la tua parola

GIOVEDI’ 26 FEBBRAIO morello

Liturgia delle ore prima settimana

Gen 4,25-26; Sal 118; Pr 4,1-9; Mt 5,20-26
Nel fare il tuo volere ¢ tutta la mia gioia

VENERDI’ 27 FEBBRAIO morello

Liturgia delle ore prima settimana

GIORNO ALITURGICO

SABATO 28 FEBBRAIO morello

Liturgia delle ore prima settimana

Os 6,4-6; Sal 111; Rm 13,9b-14; Mt 12,1-8
Beato I’uomo che teme il Signore

DOMENICA 1 MARZO morello

3¢ SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA

Liturgia delle ore seconda settimana

Es 20, 2-24; Sal 18; Ef 1, 15-23; Gv 4, 5-42
Signore, tu solo hai parole di vita eterna

Don Gianluca Romano, Parroco 02 48203740 parroco@santelenamilano.it

Don Joyal

Don Massimo Massironi
Scuola Materna 02 32930658
Oratorio S.Elena 351 483 7457

(salesiano- collaboratore festivo)

08,30 CINZIA e MARIA
10,00 DIBIASE MICHELE
11,15 Pro Populo

18,00 GABRIELE SIMEONI

08,40 Recita preghiera con le Lodi Mattutine

09,00 GABRIELE, FRANCESCO, AMABILE

08,40 Recita preghiera con le Lodi Mattutine

09,00 ADRIANO e GIOVANNI

08,40 Recita preghiera con le Lodi Mattutine

09,00

08,40 Recita preghiera con le Lodi Mattutine

09,00

08,40 Recita preghiera con le Lodi Mattutine
09,00 Via Crucis

18,15 Adorazione della Croce

18,45 celebrazione solenne dei Vespri

08,40 Recita preghiera con le Lodi Mattutine
09,00 SOSPESA
18,00 GIUSEPPINA e ANTONIETTA

08,30 FRANCESCA, NOE’, IMMACOLATA, GIUSEPPE

10,00 GIORGIO, LUIGI, ALBA
11,15 Pro Populo
18,00 Defunti mese precedente

Don Gildo Conti
Fr. Massimiliano Adami
Centro di Ascolto Caritas

don Luigi Mazzoglio, Parroco em.

02

02 4522389

40918313


mailto:parroco@santelenamilano.it
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		IN EVIDENZA

		

		IL DON PROPONE



		INFORMAZIONI PER IL PERIODO DELLA QUARESIMA:

· da lunedì a sabato ore 08,40 recita della preghiera con le Lodi Mattutine

· tutti i venerdì di Quaresima:

· ore 09,00  Via Crucis

· ore 18,15  Adorazione della Croce

· ore 18,45  Celebrazione solenne dei Vespri



Domenica 22 febbraio – S.Messa 11,15 Animazione delle domeniche di Quaresima da parte dei bambini del catechismo:  FATTI AVANTI, INSIEME A ME … LASCIA …  “Lasciamoci condurre”



Kyrie: meditazione quaresimale quotidiana con l'arcivescovo

Kyrie, un esercizio di preghiera per ospitare la gioia di Pasqua.

Dal 22 febbraio al 1° aprile l’appuntamento quotidiano con le meditazioni dell'Arcivescovo su diversi temi (a partire dalla pace), disponibile in vari orari su web, social, tv e radio. In ognuna delle sei settimane del tempo quaresimale monsignor Delpini si soffermerà su un tema portante: si comincia domenica 22 febbraio con una serie di brevi riflessioni e preghiere sulla pace, a partire dal Messaggio del Santo Padre pubblicato il 1° gennaio  (su:  www.chiesadimilano.it, YouTube e pagina Facebook della Diocesi).



Sabato 7 e domenica 8 marzo – Raccolta fondi al termine delle S.Messe per il progetto Caritas “Sostenere le madri, nutrire i bambini”



VISITA GUIDATA ALLA CHIESA DI S.MARIA AL PARADISO

[bookmark: Copia_mwCw_1]Venerdì 13 marzo  –  Corso di Porta Vigentina 14, Milano (ore 10,45).  La chiesa contiene incastonato il millenario “Tredesin de Mars” festa tradizionale milanese nata per commemorare l'annuncio del Cristianesimo alla città da parte di San Barnaba che, secondo la tradizione, il 13 marzo dell'anno 51 dC infisse una croce in una pietra di origine celtica.  La pietra è oggi collocata al centro della navata sul pavimento della chiesa.  La visita è generosamente offerta da “Associazione Amici Università Cattolica” che ancora oggi continua a sostenere l'università, promuovere la ricerca e gestire il diritto allo studio per gli studenti.  Durante la visita sarà possibile aderire all’Associazione.



Giovedì 16 aprile  -  VISITA AL MUSEO EGIZIO – Torino

Un viaggio attraverso 4000 anni di storia, arte, archeologia.

Le iscrizioni entro venerdì 27 febbraio, si considera iscritto chi avrà versato la quota di partecipazione



E’ possibile prenotare il libretto “Io faccio nuove tutte le cose”.   La preghiera quaresimale è il tempo per farci interrogare dal Signore, per permettergli di toccare quelle zone d’ombra della nostra vita che teniamo nascoste, quelle aree che hanno bisogno di essere “ricreate”.

Rivolgersi in segreteria parrocchiale



Sono arrivate le autorizzazioni della sovraintendenza, richieste per il restauro dei quadri e dell’altare della Madonna.  Dal prossimo mese di marzo si procederà a montare il ponteggio in Chiesa. Chiediamo possibilmente un contributo al fine di affrontare i costi sostenuti. Grazie

		

		Inizia il tempo santo della quaresima. La chiesa, attraverso la liturgia, esprime tutta la sua sapienza educativa e ci accompagna incontro alla Pasqua di Gesù.

Vi invito a farvi prendere per mano e camminare insieme attraverso quei percorsi di scoperta di Dio. Le serate della prima settimana di quaresima (esercizi spirituali); le celebrazioni dei venerdì di quaresima (per noi chiese di rito ambrosiano è sospesa la messa e si sottolinea con forza il mistero della croce); la possibilità della preghiera quotidiana accompagnata dal sussidio predisposto dalla diocesi e il Kairos (tre minuti con l’arcivescovo) che troviamo sul web (attraverso il sito della diocesi e youtube); la catechesi biblica proposta nelle tre domeniche di Marzo alle 15.00 predicati da mons Luigi Mistò … altre occasioni offerte per i bambini dell’Iniziazione Cristiana, l’oratorio, la Caritas parrocchiale, … Insomma una comunità intera che si mette in cammino dietro la Croce di Cristo. Buon santo cammino a tutti per una proficua crescita nello Spirito. Crescerà il desiderio di celebrare la Pasqua con gioia.

Don Gianluca

_______________________________________________



ESERCIZI SPIRITUALI LA PRIMA SETTIMANA DI QUARESIMA

La Quaresima è un tempo forte, importante per prepararsi alla Settimana Santa e alla Pasqua, il cuore della nostra fede.

Per questo proponiamo gli esercizi spirituali durante la prima settimana di Quaresima.  Il titolo di questi incontri è “Attirerò tutti a me. Lasciarsi incontrare dalla Salvezza”

Il programma sarà articolato in quattro serate consecutive:

Lunedì 23 febbraio - Guardare al Signore

Martedì 24 febbraio - Lasciarsi guardare

Mercoledì 25 febbraio - Lasciarsi condurre

Giovedì 26 febbraio - Lasciarsi attirare

La predicatrice sarà Suor Mafalda, Salesiana, ore 21 in Chiesa



ITINERARIO BIBLICO DOMENICALE DELLA QUARESIMA

Mon. Luigi Mistò, domenica 1, 8 e 15 marzo alle ore 15,00 ( in cappellina),  ci proporrà un percorso biblico spirituale. Il titolo degli incontri è:  "L'annuncio e l'esperienza della misericordia nel vangelo di Luca".

L'ultima domenica di Quaresima saremo accompagnati in una meditazione guidata dalla musica con il terzo appuntamento della rassegna Note dal Cielo (Stabat Mater Donna de Paradiso)



Mons. Luigi Mistò ci invita a leggere un suo libro:

“Sei forse tu Gesù?” che suggerisce di individuare, le dieci pagine di Vangelo più belle e più importanti per noi, quelle più significative per la nostra vita, quelle che ci hanno colpito maggiormente o che hanno lasciato un segno indelebile nel cuore, che ci hanno donato luce, conforto, sostegno in momenti speciali. Rivolgersi in segreteria parrocchiale



Vi invitiamo a prendere visione dei volantini esposti nelle bacheche





		Avvisi dell’Oratorio

· Congratulazioni l’ATLETICO SANT’ELENA Calcio: Classificati al “Campionato invernale CSI, categoria Under 10, girone D”

· Si riparte! Riproponiamo l'occasione di condividere un'esperienza di comunità per ragazzi, adulti in compagnia dell'associazione

"Chi può dirlo" di Bussero, presso la casa "Maria Immacolata" a Inesio, in provincia di Lecco

DA      DOMENICA  22 FEBBRAIO A  DOMENICA  1 MARZO 2026



		DOMENICA 22 febbraio                morello         



 PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA
Liturgia delle ore prima settimana



Is 58,4b-12b; Sal 102; 2Cor 5,18-6,2; Mt 4,1-11

Misericordioso e pietoso è il Signore

		  

  08,30  CINZIA  e  MARIA

  10,00  DIBIASE  MICHELE

  11,15  Pro Populo

  18,00  GABRIELE SIMEONI



		LUNEDI’ 23 FEBBRAIO                 morello                



Liturgia delle ore prima settimana


Gen 2,18-25; Sal 1; Pr 1,1a.20-33; Mc 5,1-12a

Chi segue il Signore avrà la luce della vita

		 

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine



  09,00  GABRIELE,  FRANCESCO,  AMABILE



		MARTEDI’ 24 FEBBRAIO              morello



Liturgia delle ore prima settimana


Gen 3,1-8; Sal 118; Pr 3,1-10; Mt 5,13-16

Beato chi è fedele alla legge del Signore

		

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine



  09,00  ADRIANO  e  GIOVANNI



		MERCOLEDI’ 25 FEBBRAIO         morello



Liturgia delle ore prima settimana


Gen 4,1-16; Sal 118; Pr 3,19-26; Mt 5,17-19

Pietà di me, o Dio; purificami con la tua parola

		

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine



  09,00  



		GIOVEDI’ 26 FEBBRAIO              morello


Liturgia delle ore prima settimana


Gen 4,25-26; Sal 118; Pr 4,1-9; Mt 5,20-26
Nel fare il tuo volere è tutta la mia gioia

		

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine



  09,00  







		VENERDI’ 27 FEBBRAIO             morello

 

Liturgia delle ore prima settimana


GIORNO ALITURGICO



		

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine

  09,00  Via Crucis

  18,15  Adorazione della Croce

  18,45 celebrazione solenne dei Vespri





		SABATO 28 FEBBRAIO                morello              



Liturgia delle ore prima settimana


Os 6,4-6; Sal 111; Rm 13,9b-14; Mt 12,1-8 

Beato l’uomo che teme il Signore

		

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine

  09,00  SOSPESA

  18,00  GIUSEPPINA  e  ANTONIETTA



		DOMENICA 1 MARZO                  morello         



 SECONDA DOMENICA DI QUARESIMA
Liturgia delle ore seconda  settimana



Es 20, 2-24; Sal 18; Ef 1, 15-23;  Gv 4, 5-42

Signore, tu solo hai parole di vita eterna

		

  08,30  FRANCESCA,  NOE’,  IMMACOLATA,  GIUSEPPE

  10,00  GIORGIO,  LUIGI,  ALBA

  11,15  Pro Populo

  18,00  Defunti mese precedente



		

Don Gianluca Romanò, Parroco     02 48203740     parroco@santelenamilano.it	don Luigi Mazzoglio, Parroco em.      02 4522389

Don  Joyal						                                   Don Gildo Conti	

Don Massimo Massironi 	 (salesiano- collaboratore festivo)	                  Fr. Massimiliano Adami

Scuola Materna	02 32930658                                                                                  Centro di Ascolto Caritas	02 40918313         Oratorio S.Elena      351 483 7457
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