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IN EVIDENZA IL DON PROPONE

INFORMAZIONI PER IL PERIODO DELLA QUARESIMA:
 da lunedì a sabato ore 08,40 recita della preghiera 

con le Lodi Mattutine
 tutti i venerdì di Quaresima:

 ore 09,00  Via Crucis
 ore 18,00  Adorazione della Croce
 ore 18,30  Celebrazione solenne dei Vespri con

         benedizione della reliquia della Santa Croce

Sabato  7  e  domenica  8  marzo  –  Al  termine  delle  S.Messe 
raccolta fondi straordinaria per sostenere il progetto Caritas 
di  Quaresima a  favore della  Somalia:  “Sostenere le  madri, 
nutrire  i  bambini”. Il  progetto  vuole  favorire,  in  una  terra 
colpita  dalla  fame,  la  realizzazione  di  orti  comunitari  per 
educare alla condivisione e ad un’alimentazione sana.

Domenica  8  marzo  –  S.Messa  11,15  Animazione  delle 
domeniche di Quaresima da parte dei bambini del catechismo:
“FATTI AVANTI, INSIEME A ME – Abramo: “Lascia che ti dica la 
verità”

Martedì  10  marzo,  ore  21,00   è  convocato  il  “Consiglio 
Pastorale Parrocchiale” aperto anche ai parrocchiani

VISITA GUIDATA ALLA CHIESA DI S.MARIA AL PARADISO
Venerdì 13 marzo  in Corso di Porta Vigentina 14, Milano (ore 
9,45). Ritrovo in Piazza Axum alla fermata del tram 16 alle 
ore 08,30.  La visita è generosamente offerta da “Associazione 
Amici  Università  Cattolica”,  durante  la  visita  sarà  possibile 
aderire all’Associazione.

Sabato 18 aprile  -  VISITA AL MUSEO EGIZIO – Torino
Un viaggio attraverso 4000 anni di storia, arte, archeologia.
E’ possibile segnalarsi nella lista d’attesa.

Domenica  22  marzo  ore  16,30  saremo  accompagnati  in 
una meditazione guidata dalla musica della rassegna:
Note  dal  Cielo  (Stabat  Mater  Donna  de 
Paradiso)

Sono arrivate le autorizzazioni della sovraintendenza, richieste per il 
restauro dei quadri e dell’altare della Madonna.  Dal prossimo mese di 
marzo  si  procederà  a  montare  il  ponteggio  in  Chiesa.  Chiediamo 
possibilmente  un  contributo  al  fine  di  affrontare  i  costi  sostenuti. 
Grazie

Il passo di Dio fa nuova la storia
Uno  dei  rischi  della  vita  quotidiana  è,  spesso,  quello  di 
cadere in routine fatte di gesti vuoti e abitudinari, svuotati 
poco a poco del loro inedito; azioni che non mostrano più 
(almeno  in  apparenza)  la  minima  possibilità  di  stupire  e 
motivare. Un rischio, soprattutto fra i più giovani, è quello di 
perdere quell’orizzonte di novità che ogni giorno la vita porta 
con sé,  quella novità che Dio offre per farci  assaporare la 
bellezza  delle  piccole  cose  e  coltivare  uno  sguardo  di 
speranza.
Ecco  che  vivere  un’esperienza  di  “missione”  diventa,  per 
tanti ragazzi, occasione per scrollarsi di dosso l’idea che non 
si può fare nulla per alleggerire il dolore del mondo, che non 
si  possono  eliminare  paura  e  solitudine.  Donare  un 
pezzettino della propria vita permette di rialzare lo sguardo e 
riscoprire Dio nel volto del fratello: apre nuove prospettive e 
ridona colore e  speranza anche dove,  a  prima vista,  tutto 
appare grigio e spento.

Don Gianluca
_________________________________________________

ITINERARIO BIBLICO DOMENICALE DELLA QUARESIMA
Mon. Luigi Mistò, domenica 8 e 15 marzo alle ore 15,00 ( in 
cappellina),   ci  proporrà  un  percorso  biblico  spirituale.  Il 
titolo  degli  incontri  è:   "L'annuncio  e  l'esperienza  della 
misericordia nel vangelo di Luca".
Mons. Luigi Mistò ci invita a leggere un suo libro:
“Sei forse tu Gesù?” che suggerisce di individuare, le dieci 
pagine di Vangelo più belle e più importanti per noi, quelle 
più significative per la nostra vita, quelle che ci hanno colpito 
maggiormente o che hanno lasciato un segno indelebile nel 
cuore,  che  ci  hanno  donato  luce,  conforto,  sostegno  in 
momenti speciali. Rivolgersi in segreteria parrocchiale

Venerdì 13 marzo  alle 21:00, nella saletta vicina al salone 
dell'oratorio si  terrà   l’incontro,  nel  quale  don  Gioele 
continuerà  ad  attraversare  i  diversi  paragrafi  del  nostro 
Credo.

Kyrie,  un  esercizio  di  preghiera  per  ospitare  la  gioia  di 
Pasqua  -  Appuntamento  quotidiano  con  le  meditazioni 
dell'Arcivescovo su  diversi  temi.  In  ognuna  delle  sei 
settimane  del  tempo  quaresimale  Mons.  Delpini  si 
soffermerà  su  un  tema  portante  con  una  serie  di  brevi 
riflessioni e preghiere sulla pace (su:  www.chiesadimilano.it, 
YouTube e pagina fb  della Diocesi).

Oratorio  -  Avvisi
 Nel  mese  di  marzo  proponiamo  la  colazione  in  Oratorio  domenica  8  e  22  dalle  8:45  alle  11:00 

Siete invitati: Vi aspettiamo!
 14 / 15 marzo 24h di lavori in oratorio - I ragazzi e i volontari lavoreranno giorno e notte per raccogliere fondi e aiutare l'oratorio. 

Potete aiutarci tutti, sia come volontari, anche solo per qualche ora, sia fornendoci la possibilità di effettuare piccoli  sgomberi o  
traslochi in giornata. Per qualunque altra informazione, non esitate a contattare Daniele,

 Si riparte! Riproponiamo l'occasione di condividere un'esperienza di comunità per ragazzi, adulti in compagnia dell'associazione "Chi 
può dirlo" di Bussero, presso la casa "Maria Immacolata" a Inesio, in provincia di Lecco. Dal 22 al 30 agosto 2026

https://www.youtube.com/chiesadimilano
http://www.chiesadimilano.it/
http://www.santelenamilano.it/
mailto:segreteria@santelenamilano.it


DA      DOMENICA  8 MARZO  A  DOMENICA  15 MARZO   2026
DOMENICA 8 MARZO                 morello 

 III DOMENICA DI QUARESIMA
DI ABRAMO

Liturgia delle ore terza settimana

Es 34, 1-10; Sal 105 (106); Gal 3, 6-14; Gv 8, 31-59
Salvaci, Signore, nostro Dio

  
  08,30  Pro Populo
  10,00  IRENE,  TERESA,  WALTER,  GIUSEPPE,  ERASMO
  11,15  famiglia VITALE
  18,00  FRANCESCA e defunti famiglia DE CICCO

LUNEDI’ 9 MARZO                        morello 

Liturgia delle ore terza settimana

Gen 17, 9-16; Sal 118, 57-64; Pr 8, 12-21; Mt 6, 7-15
La tua legge, Signore, è la mia gioia

 
  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine

  09,00  NICOLA  e  ANGELA

MARTEDI’ 10 MARZO                   morello 

Liturgia delle ore terza settimana

Gen 19,12-29; Sal 118,65-72; Pr 8, 32-36; Mt 6, 16-18
Conservami, Signore, nei tuoi precetti

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine

  09,00  GIOVANNI  e  ELISA

MERCOLEDI’ 11 MARZO               morello 

Liturgia delle ore terza settimana
 
Gen 21, 7-21; Sal 118,73-80; Pr 10, 28-32; Mt 6, 19-24
Veri e giusti, Signore, sono i tuoi giudizi

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine

  09,00  PIERGIORGIO  e  GIORGINA

GIOVEDI’ 12 MARZO                  morello 

Liturgia delle ore terza settimana

Gen 25,5-6.8-11; Sal 118; Pr 12,17-22; Mt 6,25-34
Mostrami, Signore, la luce del tuo volto

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine

  09,00  NILDO

VENERDI’ 13 MARZO                    morello

Liturgia delle ore terza settimana

GIORNO ALITURGICO

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine
  09,00  Via Crucis
  18,00  Adorazione della Croce
  18,30  Celebrazione solenne dei Vespri

SABATO 14 MARZO                     morello 

Liturgia delle ore terza settimana
 
Ez 36,16-17a.22-28; Sal 105; 2Cor 6,14b -7,1; Mc 
6,6b-13
Salvaci, Signore, nostro Dio

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine
  09,00  CANDIDA, GIUSEPPE, ISABELLA
  18,00  FERMINA.  LOREDANO

DOMENICA 15 MARZO                 morello 

 IV DOMENICA DI QUARESIMA
DEL CIECO

Liturgia delle ore quarta settimana

Es 34, 27-35,1; Sal 35 (36); 2Cor 3, 7-18;  Gv 9,1-38b
Signore, nella tua luce vediamo la luce

 
  08,30  SEVERA, ANTONIO, GABRIELE
  10,00  ELVIRA  e  LUIGI
  11,15  Pro Populo
  18,00  ILEANA  CONTA

Don Gianluca Romanò, Parroco   02 48203740     parroco@santelenamilano.it Don Luigi Mazzoglio, Parroco em.   02 4522389
Don  Joyal                                Don Gildo Conti
Don Massimo Massironi  (salesiano- collaboratore festivo)                 Fr. Massimiliano Adami

Scuola Materna 02 32930658            -              Centro di Ascolto Caritas 02 40918313           -           Oratorio S.Elena   351 483 7457

mailto:parroco@santelenamilano.it
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		IN EVIDENZA

		

		IL DON PROPONE



		

INFORMAZIONI PER IL PERIODO DELLA QUARESIMA:

· da lunedì a sabato ore 08,40 recita della preghiera con le Lodi Mattutine

· tutti i venerdì di Quaresima:

· ore 09,00  Via Crucis

· ore 18,00  Adorazione della Croce

· ore 18,30  Celebrazione solenne dei Vespri con

         benedizione della reliquia della Santa Croce



Sabato 7 e domenica 8 marzo – Al termine delle S.Messe raccolta fondi straordinaria per sostenere il progetto Caritas di Quaresima a favore della Somalia: “Sostenere le madri, nutrire i bambini”. Il progetto vuole favorire, in una terra colpita dalla fame, la realizzazione di orti comunitari per educare alla condivisione e ad un’alimentazione sana.



Domenica 8 marzo – S.Messa 11,15 Animazione delle domeniche di Quaresima da parte dei bambini del catechismo:

“FATTI AVANTI, INSIEME A ME – Abramo: “Lascia che ti dica la verità”



Martedì 10 marzo, ore 21,00  è convocato il “Consiglio Pastorale Parrocchiale” aperto anche ai parrocchiani



VISITA GUIDATA ALLA CHIESA DI S.MARIA AL PARADISO

Venerdì 13 marzo  in Corso di Porta Vigentina 14, Milano (ore 9,45). Ritrovo in Piazza Axum alla fermata del tram 16 alle ore 08,30.  La visita è generosamente offerta da “Associazione Amici Università Cattolica”, durante la visita sarà possibile aderire all’Associazione.



Sabato 18 aprile  -  VISITA AL MUSEO EGIZIO – Torino

Un viaggio attraverso 4000 anni di storia, arte, archeologia.

E’ possibile segnalarsi nella lista d’attesa.



Domenica 22 marzo ore 16,30 saremo accompagnati in una meditazione guidata dalla musica della rassegna:

Note dal Cielo (Stabat Mater Donna de Paradiso)







Sono arrivate le autorizzazioni della sovraintendenza, richieste per il restauro dei quadri e dell’altare della Madonna.  Dal prossimo mese di marzo si procederà a montare il ponteggio in Chiesa. Chiediamo possibilmente un contributo al fine di affrontare i costi sostenuti. Grazie

		

		

Il passo di Dio fa nuova la storia

Uno dei rischi della vita quotidiana è, spesso, quello di cadere in routine fatte di gesti vuoti e abitudinari, svuotati poco a poco del loro inedito; azioni che non mostrano più (almeno in apparenza) la minima possibilità di stupire e motivare. Un rischio, soprattutto fra i più giovani, è quello di perdere quell’orizzonte di novità che ogni giorno la vita porta con sé, quella novità che Dio offre per farci assaporare la bellezza delle piccole cose e coltivare uno sguardo di speranza.

Ecco che vivere un’esperienza di “missione” diventa, per tanti ragazzi, occasione per scrollarsi di dosso l’idea che non si può fare nulla per alleggerire il dolore del mondo, che non si possono eliminare paura e solitudine. Donare un pezzettino della propria vita permette di rialzare lo sguardo e riscoprire Dio nel volto del fratello: apre nuove prospettive e ridona colore e speranza anche dove, a prima vista, tutto appare grigio e spento.

Don Gianluca

_________________________________________________



ITINERARIO BIBLICO DOMENICALE DELLA QUARESIMA

Mon. Luigi Mistò, domenica 8 e 15 marzo alle ore 15,00 ( in cappellina),  ci proporrà un percorso biblico spirituale. Il titolo degli incontri è:  "L'annuncio e l'esperienza della misericordia nel vangelo di Luca".

Mons. Luigi Mistò ci invita a leggere un suo libro:

“Sei forse tu Gesù?” che suggerisce di individuare, le dieci pagine di Vangelo più belle e più importanti per noi, quelle più significative per la nostra vita, quelle che ci hanno colpito maggiormente o che hanno lasciato un segno indelebile nel cuore, che ci hanno donato luce, conforto, sostegno in momenti speciali. Rivolgersi in segreteria parrocchiale



Venerdì 13 marzo  alle 21:00, nella saletta vicina al salone dell'oratorio si terrà  l’incontro, nel quale don Gioele continuerà ad attraversare i diversi paragrafi del nostro Credo.



Kyrie, un esercizio di preghiera per ospitare la gioia di Pasqua - Appuntamento quotidiano con le meditazioni dell'Arcivescovo su diversi temi. In ognuna delle sei settimane del tempo quaresimale Mons. Delpini si soffermerà su un tema portante con una serie di brevi riflessioni e preghiere sulla pace (su:  www.chiesadimilano.it, YouTube e pagina fb  della Diocesi).





		Oratorio  -  Avvisi

· Nel mese di marzo proponiamo la colazione in Oratorio  domenica  8 e 22 dalle 8:45 alle 11:00                                                             Siete invitati: Vi aspettiamo!

· 14 / 15 marzo 24h di lavori in oratorio - I ragazzi e i volontari lavoreranno giorno e notte per raccogliere fondi e aiutare l'oratorio. Potete aiutarci tutti, sia come volontari, anche solo per qualche ora, sia fornendoci la possibilità di effettuare piccoli sgomberi o traslochi in giornata. Per qualunque altra informazione, non esitate a contattare Daniele,

· Si riparte! Riproponiamo l'occasione di condividere un'esperienza di comunità per ragazzi, adulti in compagnia dell'associazione "Chi può dirlo" di Bussero, presso la casa "Maria Immacolata" a Inesio, in provincia di Lecco. Dal 22 al 30 agosto 2026







DA      DOMENICA  8 MARZO  A  DOMENICA  15 MARZO   2026

		DOMENICA 8 MARZO                 morello       



 III DOMENICA DI QUARESIMA

DI ABRAMO

Liturgia delle ore terza settimana



Es 34, 1-10; Sal 105 (106); Gal 3, 6-14; Gv 8, 31-59

Salvaci, Signore, nostro Dio

		  

  08,30  Pro Populo

  10,00  IRENE,  TERESA,  WALTER,  GIUSEPPE,  ERASMO

  11,15  famiglia VITALE

  18,00  FRANCESCA e defunti famiglia DE CICCO



		LUNEDI’ 9 MARZO                        morello      



Liturgia delle ore terza settimana



Gen 17, 9-16; Sal 118, 57-64; Pr 8, 12-21; Mt 6, 7-15
La tua legge, Signore, è la mia gioia

		 

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine



  09,00  NICOLA  e  ANGELA



		MARTEDI’ 10 MARZO                   morello      



Liturgia delle ore terza settimana



Gen 19,12-29; Sal 118,65-72; Pr 8, 32-36; Mt 6, 16-18

Conservami, Signore, nei tuoi precetti

		

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine



  09,00  GIOVANNI  e  ELISA



		MERCOLEDI’ 11 MARZO               morello      



Liturgia delle ore terza settimana

 

Gen 21, 7-21; Sal 118,73-80; Pr 10, 28-32; Mt 6, 19-24

Veri e giusti, Signore, sono i tuoi giudizi

		

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine



  09,00  PIERGIORGIO  e  GIORGINA



		GIOVEDI’ 12 MARZO                  morello  



Liturgia delle ore terza settimana



Gen 25,5-6.8-11; Sal 118; Pr 12,17-22; Mt 6,25-34

Mostrami, Signore, la luce del tuo volto

		

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine



  09,00  NILDO







		VENERDI’ 13 MARZO                    	morello



Liturgia delle ore terza settimana



GIORNO ALITURGICO



		

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine

  09,00  Via Crucis

  18,00  Adorazione della Croce

  18,30  Celebrazione solenne dei Vespri





		SABATO 14 MARZO                     morello     



Liturgia delle ore terza settimana

 

Ez 36,16-17a.22-28; Sal 105; 2Cor 6,14b -7,1; Mc 6,6b-13

Salvaci, Signore, nostro Dio

		

  08,40  Recita preghiera con le Lodi Mattutine

  09,00  CANDIDA, GIUSEPPE, ISABELLA

  18,00  FERMINA.  LOREDANO



		DOMENICA 15 MARZO                 morello       



 IV DOMENICA DI QUARESIMA

DEL CIECO

Liturgia delle ore quarta settimana



Es 34, 27-35,1; Sal 35 (36); 2Cor 3, 7-18;  Gv 9,1-38b

Signore, nella tua luce vediamo la luce

		 

  08,30  SEVERA, ANTONIO, GABRIELE

  10,00  ELVIRA  e  LUIGI

  11,15  Pro Populo

  18,00  ILEANA  CONTA



		

Don Gianluca Romanò, Parroco   02 48203740     parroco@santelenamilano.it	Don Luigi Mazzoglio, Parroco em.   02 4522389

Don  Joyal						                               Don Gildo Conti	

Don Massimo Massironi 	 (salesiano- collaboratore festivo)		                Fr. Massimiliano Adami



Scuola Materna	02 32930658            -              Centro di Ascolto Caritas	02 40918313           -           Oratorio S.Elena   351 483 7457
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