DA DOMENICA 10 MAGGIO A DOMENICA 17 MAGGIO 2026

DOMENICA 10 MAGGIO bianco

] VI DOMENICA DI PASQUA
Liturgia delle ore seconda settimana
At 4, 8-14; Sal 117 (118); 1Cor 2, 12-16; Gv 14,
25-29
La pietra scartata dai costruttori ora é pietra
angolare

LUNEDI’ 11 MAGGIO bianco
Liturgia delle ore seconda settimana

At 28,1-10; Sal 67; Gv 13,31-36
Cantiamo al Signore e inneggiamo al suo nome

MARTEDI’ 12 MAGGIO bianco
Liturgia delle ore seconda settimana
At 28,11-16; Sal 148; Gv 14,1-6
Risplende nell’universo la gloria del Signore

MERCOLEDYI’ 13 MAGGIO bianco
Liturgia delle ore seconda settimana

At 28,17-31; Sal 67; Gv 14,7-14

Benedetto il Signore, Dio della salvezza

GIOVEDYI’ 14 MAGGIO bianco
. ASCENSIONE DEL SIGNORE
Solennita - Liturgia delle ore propria
At 1, 6-13a; Sal 46 (47); Ef 4, 7-13; Lc 24, 36b-53
Ascende il Signore tra canti di gioia

VENERDI’ 15 MAGGIO bianco
Liturgia delle ore seconda settimana

Ct2,17-3,1b.2; Sal 12; 2Cor 4,18-5,9; Gv 14,27-
3la

Gioisca il mio cuore, Signore, per la tua
presenza

SABATO 16 MAGGIO bianco
Liturgia delle ore seconda settimana

Ct 5,9-14.15¢c-d.16¢-d; Sal 18; 1Cor 15,53-58; Gv
15,1-8
Della gloria di Dio risplende ’universo

DOMENICA 17 MAGGIO bianco

[ VI DOMENICA DI PASQUA
Liturgia delle ore terza settimana
At 1,9a.12-14; Sal 132; 2Cor 4,1-6; Lc 24,13-35
Dove la carita ¢ vera, abita il Signore

08,30 GIUSEPPINA, SAVERIO,
NICOLA, CATERINA

10,00 MARIA, FRANCESCA

11,15 Pro Populo

18,00 Famiglia BERTONAZZI e
famiglia RICCI

09,00 GIORGIO, LUIGI, ALBA

09,00 NILDO

09,00 GIOVANNI, ROSA

09,00 MARIO GUMA

09,00 MADDALENA, SALVATORE

09,00
18,00 VINCENZO VECCHIO

08,30 LUIGI, NOE’

10,00 GUIDO CATTA

11,15 Pro Populo

18,00 ANTONIO, GIANFRANCO e
famiglia ADAMI

PARROCCHIA DI S. ELENA
P.zza S. Elena, 5

20153 Milano (MI)

Diocesi di Milano

Notiziario n. 18/2026 - del 10 maggio 2026

segreteria@santelenamilano.it - www.santelenamilano.it

IL DON PROPONE

La comunita per il discernimento e la missione.

I termini “sinodalita” e “sinodale” derivano dall’antica e costante pratica
ecclesiale del radunarsi in sinodo ... Sempre piu essi sono stati associati al
desiderio di una Chiesa piu vicina alle persone e piu alle persone e piu
relazionale, che sia casa e famiglia di Dio ... la sinodalita é il camminare
insieme dei Cristiani con Cristo e verso il Regno di Dio, in unione a tutta la
I’umanita: orientata alla missione, essa comporta il riunirsi in assemblea ai
diversi livelli della vita ecclesiale, 1’ascolto reciproco, il dialogo, il
discernimento comunitario, il formarsi del consenso come espressione dei
rendersi presente di Cristo vivo nello Spirito e I’assunzione di una decisione
in una responsabilita differenziata. la sinodalita € un cammino di
rinnovamento spirituale e di riforma strutturale per rendere la Chiesa piu
partecipativa e missionaria, ... piu capace di camminare con ogni uomo e
ogni donna irradiando la luce di Cristo. Una Chiesa sinodale si
caratterizza come spazio in cui le relazioni possono fiorire, grazie all’amore
reciproco che costituisce il comandamento nuovo lasciato da Gesu
All’interno di culture e societa sempre piu individualiste, la Chiesa, “popolo
radunato nell’unita del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo” (LG4), puo
dare testimonianza della forza di relazioni fondate nella Trinita. Le
differenze di vocazione, eta, sesso, professione, condizione e appartenenza
sociale, presenti in ogni comunita cristiana, offrono a ciascuno
quell’incontro con I’alterita indispensabile per la maturazione personale.

Don Gianluca


mailto:segreteria@santelenamilano.it
http://www.santelenamilano.it/

IN EVIDENZA

RECITA DEL ROSARIO NEI CORTILI DEL QUARTIERE
Qui di seguito le date e i luoghi dei prossimi incontri (ore 20,45)

lunedi 11 - via F.lli Zoia 7/A
martedi 12 - via Milly 12
mercoledi 13 - via Caldera 23
giovedi 14 - via Marx 36/38/40/42

Domenica 10 maggio alle 16:30 si terra in chiesa 1'ultimo concerto della rassegna
musicale “Note dal Cielo”. La musica ¢ sempre stata un elemento importante della
liturgia, oltre che un alto modo di preghiera. Per questo abbiamo voluto chiamare
questa rassegna Note dal Cielo. Molta parte della produzione artistica musicale
dell'occidente nasce proprio dal desiderio di lodare Dio, di invocarlo nei momenti difficili,
di ringraziarlo per tutti i suoi doni.

Venerdi 15 maggio ore 21.00, incontro conclusivo di formazione “ANDIAMO ALLE
FONTI DELLA NOSTRA FEDE”, don Gioele continuera ad attraversare i diversi
paragrafi del nostro Credo. L’incontro si terra nella saletta vicina al salone dell'oratorio

Sabato 16 maggio, dalle 9 alle 19, ci sara la Raccolta Alimentare presso la Coop di via
fratelli Zoia. - Chi vuole dare un aiuto, per un' ora o piu al banchetto di raccolta o per la
distribuzione di sacchetti e volantini, puo contattare la Caritas S. Elena indicando la propria
disponibilita; oppure siete invitati a donare alimenti al banchetto di raccolta.

11 cibo raccolto verranno distribuito alle famiglie in difficolta della zona.

Mercoledi 20 maggio - proponiamo una giornata di fede e bellezza con un pellegrinaggio
al Santuario Regina Montis Regalis di Vicoforte (CN). Sara 1’occasione per ammirare
una delle cupole ellittiche pitt grandi al mondo e vivere un momento di comunione e
spiritualita in uno dei luoghi mariani piu significativi del Piemonte. Abbiamo ancora
qualche posto a disposizione

Venerdi 22 maggio, SANTA RITA - alla S.Messa delle ore 09,00 distribuzione dei petali
di Santa Rita. I petali rappresentano protezione e benedizione celeste, portando il ricordo
della "Santa delle rose" nelle case .

Sabato 23 maggio - la S.Messa delle ore 18,00 sara cantata dal “Coro degli Alpini”
Con I’occasione sara presentata la reliquia del Beato Don Gnocchi

Domenica 24 maggio — in coda alla celebrazioni delle S.Messe invocheremo la
benedizione di Santa Rita sulle auto. Vi invitiamo a portare con voi le chiavi delle
vostre auto.

GREST 2026
Siamo prontissimi per un’altra estate da vivere insieme. Siamo pronti a salpare per una
nuova avventura, quest’anno il Grest di Sant’Elena sara:
“Il Grest della Ciurma Perduta” = f;

Vi aspettiamo carichi per una nuova estate da vivere insieme! -
Iscrizioni in segreteria dell'oratorio dal lunedi al venerdi dalle 16:30 alle 18:00

= dal 4 al 13 maggio, non frequentanti la Parrocchia ma residenti in quartiere

= dal 14 al 22 maggio non frequentanti e residenti fuori quartiere

Formazione animatori GREST! Lo dice la parola stessa: sono quelli che tengono viva
questa bella avventura, che stanno vicino ai ragazzi, che pensano i giochi e gli altri
momenti e soprattutto che danno 1'esempio della vita fraterna in una comunita cristiana. Per
fare tutto cio non si pud proprio improvvisare ed é necessario formarsi, almeno sui punti
fondamentali. Prossimi incontri sabato 16 e 23 maggio ore 17.00

CAMPI ESTIVI 2026 - A partire dalla fine del GREST la parrocchia propone
diversi campi estivi, ai quali sono invitati i ragazzi delle diverse eta, cominciando dalle
elementari fino ai giovani che condividono 1'esperienza con tutta la comunita.

Ecco le date e le destinazioni:

Elementari 4 - 11 luglio Cogne (AO) Iscrizioni 14 - 22 maggio

Medie 11 - 18 luglio Cogne (AO) Iscrizioni 14 - 22 maggio

Adolescenti 19 - 25 luglio San Savino (RN) Iscrizioni 4 -7 maggio

Giovani 22 - 30 agosto Inesio (LC) Iscrizioni 11 febbraio 17 maggio

Iscrizioni in segreteria dell'oratorio dal lunedi al venerdi dalle 16:30 alle 18:00

“Colazioni in oratorio”
Domenica 17 e 24 maggio dalle 08,45 alle 11,00 . Vi aspettiamo!

CHIERICHETTI/E CERCASI - cerchiamo volontari per un percorso di crescita
spirituale e cristiana, un’opportunita per servire Gesu e la Comunita.
Rivolgersi a Don Gianluca e a Fr. Massimiliano.

Don Gianluca Romano, Parroco 02 48203740 parroco@santelenamilano.it

Don Luigi Mazzoglio, Parrocoem. 02 4522389

Don Joyal

Don Gildo Conti

Don Massimo Massironi (salesiano- collaboratore festivo)

Fr. Massimiliano Adami

Oratorio S.Elena 3514837457 - Scuola Materna 02 32930658 - Centro di Ascolto Caritas 02 40918313
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DA  DOMENICA  10 MAGGIO A  DOMENICA  17 MAGGIO   2026

		DOMENICA 10 MAGGIO              bianco

 VI DOMENICA DI PASQUA 

Liturgia delle ore seconda settimana

At 4, 8-14; Sal 117 (118); 1Cor 2, 12-16; Gv 14, 25-29

La pietra scartata dai costruttori ora è pietra angolare

		  

  08,30  GIUSEPPINA,  SAVERIO,

             NICOLA,  CATERINA

  10,00  MARIA,  FRANCESCA

  11,15  Pro Populo

  18,00  Famiglia BERTONAZZI  e

             famiglia RICCI



		LUNEDI’  11 MAGGIO                   bianco

Liturgia delle ore seconda settimana

 At 28,1-10; Sal 67; Gv 13,31-36

 Cantiamo al Signore e inneggiamo al suo nome

		 

  09,00  GIORGIO,  LUIGI,  ALBA



		MARTEDI’ 12 MAGGIO                 bianco

Liturgia delle ore seconda settimana

At 28,11-16; Sal 148; Gv 14,1-6

 Risplende nell’universo la gloria del Signore

		

  09,00  NILDO



		MERCOLEDI’ 13 MAGGIO             bianco 

Liturgia delle ore seconda settimana

 At 28,17-31; Sal 67; Gv 14,7-14

 Benedetto il Signore, Dio della salvezza

		

  09,00  GIOVANNI,  ROSA



		GIOVEDI’ 14 MAGGIO                bianco

Ë ASCENSIONE DEL SIGNORE

Solennità - Liturgia delle ore propria

At 1, 6-13a; Sal 46 (47); Ef 4, 7-13; Lc 24, 36b-53

Ascende il Signore tra canti di gioia

		

  09,00  MARIO  GUMA







		VENERDI’ 15 MAGGIO                bianco 

Liturgia delle ore seconda settimana

 Ct 2,17-3,1b.2; Sal 12; 2Cor 4,18-5,9; Gv 14,27-31a

 Gioisca il mio cuore, Signore, per la tua presenza

		

  09,00  MADDALENA,  SALVATORE



		SABATO 16 MAGGIO	                 bianco

Liturgia delle ore seconda settimana

 Ct 5,9-14.15c-d.16c-d; Sal 18; 1Cor 15,53-58; Gv 15,1-8

 Della gloria di Dio risplende l’universo

		

  09,00  

  18,00  VINCENZO VECCHIO



		DOMENICA 17 MAGGIO         	    bianco

 VII DOMENICA DI PASQUA 

Liturgia delle ore terza settimana

 At 1,9a.12-14; Sal 132; 2Cor 4,1-6; Lc 24,13-35

 Dove la carità è vera, abita il Signore

		

  08,30  LUIGI,  NOE’

  10,00  GUIDO  CATTA

  11,15  Pro Populo

  18,00  ANTONIO,  GIANFRANCO  e

             famiglia ADAMI
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IL DON PROPONE



La comunità per il discernimento e la missione.

I termini “sinodalità” e “sinodale” derivano dall’antica e costante pratica ecclesiale del radunarsi in sinodo … Sempre più essi sono stati associati al desiderio di una Chiesa più vicina alle persone e più alle persone e più relazionale, che sia casa e famiglia di Dio … la sinodalità è il camminare insieme dei Cristiani con Cristo e verso il Regno di Dio, in unione a tutta la l’umanità: orientata alla missione, essa comporta il riunirsi in assemblea ai diversi livelli della vita ecclesiale, l’ascolto reciproco, il dialogo, il discernimento comunitario, il formarsi del consenso come espressione dei rendersi presente di Cristo vivo nello Spirito e l’assunzione di una decisione in una responsabilità differenziata. … la sinodalità è un cammino di rinnovamento spirituale e di riforma strutturale per rendere la Chiesa più partecipativa e missionaria, … più capace di camminare con ogni uomo e ogni donna irradiando la luce di Cristo. … Una Chiesa sinodale si caratterizza come spazio in cui le relazioni possono fiorire, grazie all’amore reciproco che costituisce il comandamento nuovo lasciato da Gesù … All’interno di culture e società sempre più individualiste, la Chiesa, “popolo radunato nell’unità del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo” (LG4), può dare testimonianza della forza di relazioni fondate nella Trinità. Le differenze di vocazione, età, sesso, professione, condizione e appartenenza sociale, presenti in ogni comunità cristiana, offrono a ciascuno quell’incontro con l’alterità indispensabile per la maturazione personale.



Don Gianluca



IN EVIDENZA



RECITA DEL ROSARIO NEI CORTILI DEL QUARTIERE

Qui di seguito le date e i luoghi dei prossimi incontri (ore 20,45)

lunedì 11   -         via F.lli Zoia 7/A

martedì 12   -       via Milly 12

mercoledì 13   -   via Caldera 23

giovedì 14   -       via Marx 36/38/40/42





Domenica 10 maggio alle 16:30 si terrà in chiesa l'ultimo concerto della rassegna musicale “Note dal Cielo”.  La musica è sempre stata un elemento importante della liturgia, oltre che un alto modo di preghiera.  Per questo abbiamo voluto chiamare questa rassegna Note dal Cielo.  Molta parte della produzione artistica musicale dell'occidente nasce proprio dal desiderio di lodare Dio, di invocarlo nei momenti difficili, di ringraziarlo per tutti i suoi doni.





Venerdì 15 maggio ore 21.00, incontro conclusivo di formazione “ANDIAMO ALLE FONTI DELLA NOSTRA FEDE”, don Gioele continuerà ad attraversare i diversi paragrafi del nostro Credo.  L’incontro si terrà nella saletta vicina al salone dell'oratorio





Sabato 16 maggio, dalle 9 alle 19, ci sarà la Raccolta Alimentare presso la Coop di via fratelli Zoia.  -  Chi vuole dare un aiuto, per un' ora o più al banchetto di raccolta o per la distribuzione di sacchetti e volantini, può contattare la Caritas S. Elena indicando la propria disponibilità;  oppure siete invitati a donare alimenti al banchetto di raccolta.

Il cibo raccolto verranno distribuito alle famiglie in difficoltà della zona.





Mercoledì 20 maggio  -  proponiamo una giornata di fede e bellezza con un pellegrinaggio al Santuario Regina Montis Regalis di Vicoforte (CN). Sarà l’occasione per ammirare una delle cupole ellittiche più grandi al mondo e vivere un momento di comunione e spiritualità in uno dei luoghi mariani più significativi del Piemonte.  Abbiamo ancora qualche posto a disposizione





Venerdì 22 maggio, SANTA RITA - alla S.Messa delle ore 09,00 distribuzione dei petali di Santa Rita. I petali rappresentano protezione e benedizione celeste, portando il ricordo della "Santa delle rose" nelle case .





Sabato 23 maggio  -  la S.Messa delle ore 18,00 sarà cantata dal “Coro degli Alpini”

Con l’occasione sarà presentata la reliquia del Beato Don Gnocchi



Domenica 24 maggio – in coda alla celebrazioni delle S.Messe invocheremo la benedizione di Santa Rita sulle auto. Vi invitiamo a portare con voi le chiavi delle vostre auto.



GREST 2026

Siamo prontissimi per un’altra estate da vivere insieme.   Siamo pronti a salpare per una nuova avventura, quest’anno il Grest di Sant’Elena sarà: 

“Il Grest della Ciurma Perduta”🧭⚓️

Vi aspettiamo carichi per una nuova estate da vivere insieme! ☀️

Iscrizioni in segreteria dell'oratorio dal lunedì al venerdì dalle 16:30 alle 18:00

· dal 4 al 13 maggio, non frequentanti la Parrocchia ma residenti in quartiere

· dal 14 al 22 maggio non frequentanti e residenti fuori quartiere





Formazione animatori GREST!  Lo dice la parola stessa: sono quelli che tengono viva questa bella avventura, che stanno vicino ai ragazzi, che pensano i giochi e gli altri momenti e soprattutto che danno l'esempio della vita fraterna in una comunità cristiana. Per fare tutto ciò non si può proprio improvvisare ed è necessario formarsi, almeno sui punti fondamentali. Prossimi incontri sabato 16 e 23 maggio ore 17.00





CAMPI ESTIVI 2026  -  A partire dalla fine del GREST la parrocchia propone diversi campi estivi, ai quali sono invitati i ragazzi delle diverse età, cominciando dalle elementari fino ai giovani che condividono l'esperienza con tutta la comunità.

Ecco le date e le destinazioni:

Elementari 4 - 11 luglio  Cogne (AO) Iscrizioni 14 - 22 maggio

Medie 11 - 18 luglio Cogne (AO) Iscrizioni 14 - 22 maggio

Adolescenti 19 - 25 luglio San Savino (RN) Iscrizioni 4 -7 maggio

Giovani 22 - 30 agosto Inesio (LC) Iscrizioni 11 febbraio 17 maggio

Iscrizioni in segreteria dell'oratorio dal lunedì al venerdì dalle 16:30 alle 18:00





“Colazioni in oratorio”

Domenica  17  e  24  maggio dalle 08,45 alle 11,00 .  Vi aspettiamo!



CHIERICHETTI/E  CERCASI  -  cerchiamo volontari per un percorso di crescita spirituale e cristiana, un’opportunità per servire Gesù e la Comunità.

Rivolgersi a Don Gianluca e a Fr. Massimiliano.

_________________________________________________________________________

Don Gianluca Romanò, Parroco          02 48203740     parroco@santelenamilano.it

Don Luigi Mazzoglio, Parroco em.      02 4522389

Don  Joyal

Don Gildo Conti	

Don Massimo Massironi 	 (salesiano- collaboratore festivo)

Fr. Massimiliano Adami

Oratorio S.Elena 3514837457 - Scuola Materna 02 32930658 - Centro di Ascolto Caritas 02 40918313
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